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 در دوره ابتدایی فرزندانخانواده و 
 دکتر ایمانی

  2و  1های دبستان –آموزش خانواده کلاس های 
 1400آبان  18شنبه سه –جلسه اول 

 
کتاب خانواده و با سلام و عرض ادب خدمت اولیا گرامی موضوع بحث در این جلسه تحت عنوان 

به اختصار توضیحاتی درباره آن داده می شود. ضمن اینکه حجم کتاب است که  فرزندان در دوره ابتدایی

زحمت بکشند  زیاد است و فرصت نمی شود که تمامی کتاب را توضیح دهیم، بنابراین اولیا باید خودشان هم

 فرمایند یم و کتاب را مطالعه کنند. لذا شاعر

 به قدر تشنگی باید چشیدپس  آب دریا را اگر نتوان کشید
ه های دوره اول ابتدایی شویم، اگر ما با کمک یکدیگر بتوانیم باعث ایجاد شور و شوق در بچ

توانیم باعث این بشویم که بچه ها در پایه های بالاتر و بعدی هم موفق شوند و در مراحل بعدی تاثیر می

 مثبتی در آنها خواهد گذاشت. 

لذا اگر در همین مورد مشکلی به وجود آید میزان انگیزه بچه ها کاهش پیدا میکند برای درک بهتر 

 این موضوع شاعر می فرماید 

 تا ثریا میرود دیوار کج  جک خشت اول گر نهد معمار
پس برای اینکه این بنای تحصیلی فرزندان خود ساخته شود و سنگ اول آن به درستی گذاشته 

بکنیم. در صفحات اول کتاب بحثی هست تحت عنوان  معطوفای را شود باید به دوره ابتدایی توجه ویژه

به دوره اول دانش آموز در دوره ابتدایی که در این مقدمه این مرحله را به دوره سوم کودکی تشبیه می کند. 

های مربوط به موضوع نحوه کتاب . در این دوره بهدوران پرستاری می گویند که از یک تا سه سالگی است،

ها سالگی را در بر میگیرد که بچه ۶ تا ۳پردازند. دوره دوم دوران کودکستان است که نگهداری از بچه می

که باز هست و  هاییفضا دوست دارند در فضاهایی مثل باغ باشند که در اینجا باغ کودکان مطرح می شود و

 گل و گیاه دارد. 

گونه مطرح را نوشتند اینهای خلاقیت و افرادی که کتاب استهای فراوان دوره کنجکاوی ،این دوره

صورات بسیار قوی کنند خوشا به حال مربیان دوره کودکستان و معلمان سال اول دبستان که دارای تمی

ممکن هست که دیگران آنها را به  کنند افرادی که تصورات بسیار قوی را ارائه می کنند،هستند، اضافه می

نکرده به ماه را ننوشته بود بشر هنوز به کره ماه راه پیدا واقعیت تبدیل کنند. مثلا اگر ژول ورن کتاب سفر 

سالگی هست را دوره کودکی  ۱۲تا  ۶های مهمی هستند. دوره سوم که از ها دورهبود. پس بنابراین این دوره

های فردی آن هیم کرد. شخصیت هر کودکی از جنبههایی را در این باره مطرح خواسوم نامیدند که بحث

اریم و کودکی توانیم به کودک مسئولیتی را بسپزمانی هست که می دیگر، در این سن شودتشکیل می

 گوییم به سمت شخصیت اصلی خود در حرکت است. کند که میجهش شخصیتی پیدا می
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های کودکان زیرا باید به ظرفیت شود،های متفاوت باید به تدریج به کودکان سپرده این مسئولیت

از حد یعنی خداوند بیش  لایکلف الله نفسا الا وسعهافرماید: در قرآن کریم می نیم. همانطور کهتوجه ک

های تدریج کودکان برای گرفتن مسئولیتاما باید در نظر بگیریم که به  .خواهدتوان از آدم تکلیفی را نمی

به  آمدنکه از  ها تکالیف زیاد و سنگین داد. روزهای اول مدرسه نباید به بچهشوندرگتر و مهم آماده میبز

داستان شروع شود و یا با  بحث با مدرسهمدرسه احساس خستگی بکنند. لذا خوب است در روزهای اول 

 . ها هست که بچه ها از آمدن به مدرسه فرار نکنندهای هنری که مطابق با روحیه بچهفعالیت

یعنی از  فطام نکته دیگر در این بحث به سمت استقلال رفتن هست، همان طور که مطلع هستید

 روانی فطامها را از شیر میگیرند ولی سالگی می رسد مادرها بچه ۲کودک به سن  شیر گرفتن یعنی وقتی

و به همین دلیل  فراوانی که کودک به اعضای خانواده داشت هایوابستگییعنی  .روانی از شیر گرفتنِ یعنی

فاصله گرفتن بکند یعنی دارد استقلال در خواهد شروع به جدا شدن و رفت، حالا میبه کودکستان نمی

خواستند ر زمان کودکستان وقتی بچه ها نمیحیطه های روانی گام برمیدارد و میتواند از خانواده جدا شود. د

به کودکستان بروند، خانواده ها مخالفت جدی نمی کردند اما در دبستان خانواده ها جدی تر هستند در 

این رو یاد بگیرند که رفتن به مدرسه یک امر جدی هست و دلبخواهی  رفتن مدرسه و بچه ها هم باید

شوند. اسم شود که آنها وارد مدرسه میها پدیدار میهای جدیدی در بچهنیست. کنیم که یک ظرفیت

مدرسه قبلا ادبستان بوده است که بعدها مخفف شده و به دبستان تبدیل شده است لذا میگویند به دبستان 

ال، کودک پاکدل دوان آمد. در مجموع هدف آن است که کودک به مدرسه برود و شروع به برای کسب کم

 یادگیری ادب کند. و این خیلی مهم است که میگویند 

 بی ادب محروم ماند از لطف رب  از خدا جوییم توفیق ادب

 همه آفاق زد. دربلکه آتش   بدخود را داشت ه بی ادب تنها ن
روند که مسائل اخلاقی را یاد ها به دبستان میرمز ماندگاری و پایداری باشد لذا بچهدر کل اخلاق می تواند 

دهیم های اخلاقی را یاد میدر خانواده به کودک عادت، ید که ماگویکی از مربیان تعلیم و تربیت می بگیرند.

کفه آموزش بسیار در مدرسه  دهیم.های اخلاقی را یاد میآید تربیت و آموزشاو مدرسه میو وقتی 

 تر باشد.تواند سنگینه عادت میتر است اما در خانواده کفسنگین

 وسلّموآلهوعلیهاللهصلی پیامبر اکرم .ودکان پرهیز کنندها باید از داشتن انتظارات اضافی از کخانواده

دهید. یعنی زمانی می دری و دروغگویی سوقآنها را به پردهبیش از حد توان تکلیف بخواهید  اگر :فرمایندمی

شوند و اعتراض می کنند اما ممکن است داد و یش از حد بر دوش آنها بگذاریم آنها خسته میکه تکالیف ب

فریاد کند و گاهی تکالیف را انجام ندهند و به دروغ بگویند که انجام دادیم در حالی که اگر احساس کنند ما 

در حد توان از آنها انتظار داریم به ما هرگز دروغ نمی گویند. اما نکته درباره رشد، تغییرات دائمی و تدریجی 

به  حیاتخت و رفتار کودک پیدا میشود، به هر حال بچه ها در حال رشد هستند و مسیر هست که در سا

های کمی ی است. جنبههای کمی و کیفشود و دارای جنبهآرامی و تدریجی طی می شود. منظم انجام می

  .پردازدجسمانی، رشد قد و وزن و غیره می بیشتر به رشد

ریع است. و تغییرات کیفی تغییراتی است که در ذهن کنیم که رشد در این دوران سمشاهده می

بینیم که کودکان قبل از اینکه به های جدیدی می رسند. میبه یکسری دریافت آنهاشود و کودکان پیدا می
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دبستان بروند هنوز به مفهوم نگهداری ذهنی نرسیدند. در مورد نگهداری ذهنی بحث این طور است که مثلاً 

ر را که قد آنها مساوی است را کنار هم قرار بدهید و به فرزندی که در پنج سالگی هست اگر شما دوتا خودکا

جا به گوید که بله، و حالا اگر آنها را خودکار هم اندازه هست یا نه، می نشان دهید و بگویید که آیا این دو تا

ها را به عنوان خودکار ین خودکاربینید که یکی از اتر، میکنید مثلاً یک خودکاری را بالاتر و یکی پایین جا

یک  ها نشان دهید و بگویید که آنهامساوی را در نظر بگیرید و به بچهکند. دو تا لیوان آب بزرگتر معرفی می

بریزید توی بشقاب جلوی روی بچه حالا آب را  .گویند که بلهکنند و میها نگاه میاندازه آب دارند یا نه بچه

یکی را انتخاب میکند. لذا کودک  ،میزان آب بیشتری را دارد ظرف، م یک از این دوو بعد سوال کنید که کدا

شود به هنوز به مفهوم نگهداری ذهنی تا قبل از دبستان نرسیده است ولی هنگامی که وارد دبستان می

کاری توانیم ببینیم کودک چه ث نگهداری ذهنی را اثبات کنیم میرسد و برای اینکه بحنگهداری ذهنی می

اند و وقتی یکی شود که آب ها مساویزیم متوجه میتا لیوان آب یک اندازه بری وقتی توی دو .انجام میدهد

گوید که هر دو با هم ست میکودک بپرسیم که کدام یکی بیشتر او از از آنها را توی بشقاب بریزیم 

دهد، یعنی آب توی بشقاب نجام میر است، کودک عمل عکس را ابپرسی که چرا اینطو اووقتی از  .اندمساوی

کند که این دو تا لیوان یک اندازه آب دارند. یا از استدلال توی همان لیوان و ما را متوجه میریزد را می

 همانی استفاده می کند که می گوید این همان آبی بود که توی همان لیوان بود که با هم مساوی بودند این

کند مثلا میگوید بلندی ه مثلاً از عمل جبران استفاده میند یا اینکاپس الان هم با همدیگر مساوی

برابر هستند و خلاصه به  آب کند که این دو مقدارعکس می آب پهنی بشقاب را جبران میکند، یا بر

نامند و خوب است ما دبستان را دوران عملیات عینی می دورانهمین، نگهداری ذهنی رسیده است. برای 

خواهیم هم توجه کنیم. مثلاً زمانی که میهای عینی آن دهیم، به جنبهها میبچهبه هایی را که آموزش

تا سیب دیگر بکنیم و در طرف دیگر  بگوییم دو به علاوه دو به جای آن دو تا سیب را بگذاریم و به اضافه دو

دکان را تشویق هم بکنیم یعنی باید تا سیب قرار دهیم. اما لازمه این کار این است که ما در این فرآیند کو ۴

تواند کار را گر دخالت همسو با مدرسه نباشد میا .ها داشته باشیمنظارت را بر روی تکالیف درسی بچهیک 

ها مورد استفاده در گذشته کالاهایی که در خانه .کندها دشوار بکند و آنها را دچار سردرگمی میبرای بچه

ی برقی، کالاهای ژاپنی بودند به این دلیل که در ژاپن میانگین ساعت کاری بالا گرفتند مانند کالاهاقرار می

کردند اما ساعت کار در گذاری میدادند و سرمایهمهارت و کار با دست را آموزش می بود و به کودکان خود

گفتند که فلان پن بسیار پرکار بودند. پیامبر میدهد که مردم در ژاایران بسیار پایین بود و این نشان می

؟ و اگر میگفتند که بیکار است کردند که کارش چیستشخص آدم بسیار خوبی است پیامبر سوال می

 ، یعنی از چشمم افتاد. سقط من عینیفرمودند می

، یعنی برای انسان لیس للانسان الا ما سعیاهمیت کار خیلی مهم است که قرآن می فرماید: 

ها کارهای دستی را آموزش دهید یعنی بچهبه او نیست. لذا در دبستان باید ای جز سعی و کوشش بهره

 گوییم که کاردستی درست کنند، جایی کهها میها با کار باید آشنا شود. مثلاً زمانی که به بچهدست بچه

ه عالی دهد نمره معلم نشان میکنند و در نهایت وقتی بکمک می اوتوانم و پدر یا مادرش به گوید نمیمی

ای که خودش به تنهایی کاردستی درست کرده است به دلیل این که اما بچه. گیرد و خوشحال می شودمی

شود و برای کارش ارزشی گیرد و به خوبی تشویق نمیزیبا نشده است و کارش خوب نیست نمره کامل نمی
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سازندگی است در برابر احساس گوید که دبستان دوره صنعت و شوند. لذا یکی از روانشناسان میقائل نمی

تواند به آن فرآیند سلامت دست پیدا کند و اگر نتواند چیزی حقارت. یعنی اگر بچه چیزی را ساخت می

ها در این دوران هم به سمت اری بکنیم که بچهرود. پس باید ککم به سمت احساس حقارت میازد کمبس

گویند مدیر خوب کسی است که کمک د. لذا میسازندگی بروند و هم احساس سازندگی را داشته باشن

کند دیگران کار بکنند و همینطور مدیر خانه هم باید کاری کند که هم خودش و اعضای خانواده می

  .وظایفشان را به درستی انجام دهند

شود که یک مجموعه عوامل، د کودک مربوط به عوامل متعددی میرش های رشد،رد ویژگیدر مو

اند در رشد توتند و یک مجموعه عوامل عوامل محیطی هستند که این دو عامل خیلی میعوامل ارثی هس

ها ها از نظر ژنتیک رشدشان خیلی سریع است چون الگوی رشد بچهکودکان نقش داشته باشد. مثلا بعضی

ر تحت تاثیر الگوی رشد والدین آنها هست و از طرفی محیط خیلی مهم است، یعنی محیطی که غنی باشد د

برند و رشد تحصیلی فرزندان بسیار موثر است. خانواده چقدر فرزندانشان را به اماکن مذهبی و فرهنگی می

والدین چقدر کتاب  ها هزینه می کنند و اینکهد کتاب درسی و غیر درسی برای بچهچقدر برای خری

ممکن است که این کار را  گوییم بروند و کتاب بخوانندها میوقتی به بچه هاوقتخوانند، چون خیلی می

اند که الگویی بگیرند و تشویق به این کار شوند. اما اگر ما ن در دست والدین خود کتابی ندیدهنکنند چو

 فرماید: کنند لذا سعدی میالگو تبعیت می ها هم از اینتاب در دست گرفتیم و خواندیم بچهخودمان ک

 دو صد گفته چون نیم کردار نیست  بزرگی سراسر به گفتار نیست،
ها بگویند در گذشته وقتی هل مطالعه هستیم و فقط اینکه بچهیعنی باید در عمل نشان دهیم که ا

آوردیم کافی نیست که از آنها انتظار هم سن آنها بودیم بسیار مطالعه می کردیم و نمرات خوبی به دست می

اما  بخواناتاقت درس  درگوییم برو زمانی که به بچه می آنها هم مثل گذشته ما عمل کنند باشیمداشته 

هم فیلم را نگاه کند  اوخواهد که کنیم در این حالت بچه دلش میبا صدای بلند تلویزیون تماشا می خودمان

شود و اصلا حواسش به درس نیست و این یک نوع محبت نیست بلکه این یک و ببیند که آخرش چه می

 شود.هایش میبه خانواده و درس باعث ایجاد حسرت و عقده و همچنین کینه نسبتنوع ظلم است که فقط 

کنند. مثلا خانواده به جسمی یا ذهنی تا حد توان رشد می ها به دلیل عقب ماندگیگروهی از بچه

هم به  شوند اما بازا شرایط خاص باعث رشد آن کودک میفرستند و بکند و مدرسه خاص میآنها کمک می

قرار  ها سالم هستند اما به دلیل اینکه در محیط غنیرسند. گروهی از بچههای عادی و معمولی نمیبچه

آیند و در کنند ولی بهترین گروه گروهی هستند که صحیح و سالم به دنیا میندارند رشد زیادی پیدا نمی

ا آمد و در محیط غنی هم قرار گیرند. ابن سینا همچنین مردی بود که سالم به دنیمحیطی غنی هم قرار می

های خوبی داشت و در مدرسه خوبی هم تحصیل کرد، و خودش هم بسیار تلاش کرد و بسیار استاد گرفت،

فوق  التجربهفرمایند: دست بیاورد. برای همین است که میخلاق بود که توانست افتخارات بزرگی را به 

قط این که باهوش باشد شرط لازم است اما شرط کافی بهتر از علم است. پس ف یعنی تجربه بالاتر و العلم

 نیست. به قول سعدی که می فرماید: 

 می تافت ستاره بلندی بالای سرش ز هوشمندی، 
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 اگر آدم با هوش کار نکند به جایی نمی رسد. و باز از سعدی نقل است که 

 شد از تنبلی زغال فروش، که ای بسا تیزهوش کاهل کوش، 
 فرمایند که یا مثلا می

 پادشاه رفتند، وزیریبه   روستازادگان دانشمند، 

 به گدایی به روستا رفتند،  پسران وزیر ناقص عقل، 
هایی هست که گوید وراثت مقدار خالص ژنسان میدر کل این رشد منبع ارثی دارد. یکی از روانشنا

گویند یک مدرسه خوب اثرگذار باشد. لذا می تواندط میدر طول حیات در چرخه زندگی در تعامل با محی

کند که ما بهترین استعدادهای فرد را بشناسیم و به بهترین وجه آنها را شکوفا کنیم. بنابراین کار می

ار گویند دبستان سن ظهور استعدادها است و استعداد توانایی بالقوه هست که اگر در محیط مساعدی قرمی

 .بگیرد به شکوفایی می انجامد

روش مطالعه کردن را  د آن است کهنای که هم مدرسه و هم خانواده باید بیشتر به آن توجه کننکته

رشد  تواند مشابه یکدیگر باشد.ند هم نیستند اما الگوهای رشد میها یاد داد. هیچ دو نفری مانباید به بچه

خواهد در را باز باشد، زمانی که می های جزئی و خالصبه سمت پاسخ تواندمی های کلیفرایند تغییر پاسخ

گیرد و در را باز در را می شود دستگیرهاندازد، ولی زمانی که بزرگتر میکند همه تن خودش را روی در می

 رشدکند و آن حرکت کلی به سمت یک حرکت اختصاصی و ویژه حرکت میکند. نکته دیگر آن است که می

شود، دوباره شروع به حرکت امر مستمری هست که متوقف نمییک  دارای فرآیند مداوم هست یعنی رشد

سالگی  ۴گویند از تولد تا کنند میترسیم میکند بلکه مداوم و مستمر است لذا هنگامی که منحنی رشد را 

سالگی دوره رشد سریع است و از  ۷تا  ۵سالگی دوره رشد کند هست و از  ۵تا  ۴، از استدوره رشد سریع 

 ۱۲تا  ۷یعنی دبستان دوره رشد خیلی سریع نیست از  شود.میسالگی دوره رشد کند  ۱۲سالگی تا  ۷

 هد رشد کند هستیم. اسالگی ش ۲۳سالگی تا  ۱۶وباره از و د بودهسالگی دوره رشد سریع  ۱۶سالگی الی 

تواند حالتی هماهنگ را داشته باشد و خوب هم هست چنین رشد جسمی و ذهنی و عاطفی میهم

که رشد به این شکل باشد یعنی فرد همان قدری که در مسائل جسمی رشد کرده است در مسائل شغلی و 

تواند گاهی ایجاد مشکل کند مثلاً کودکی از پدر و مادر کرده باشد و عدم توازن در رشد میاخلاقی هم رشد 

گویند یشب در خانه ما بوده است چقدر درس خوانده است و پدر و مادر میخود می پرسد که شخصی که د

 بدی راجع به درس و علم میزد!؟ هایت بعد کودک میگوید که پس چرا حرفخیلی سال درس خوانده اس

رشد از سر شروع  بعدهای جانبی و های مرکزی و بعد قسمتی اول قسمتکند یعنرشد از قوانین تبعیت می

ای فراهم رسد. یادمان باشد رشد جسمی کودکان در گرو نوع تغذیه آنهاست و اگر زمینهپا میه بشود و می

چه عواطف هم  کنند، اگرباشند رشد بدنی کافی را پیدا نمیها از تغذیه خوبی برخوردار نکنیم که بچه

ان کوتولگی عاطفی وکنند تحت عنبحثی را مطرح می اند جسمانی اثرگذار باشد. روانشناستواند روی رشمی

ارثی هست، اما زمانی که قد والدین بلند است اما  شان کوتاه مانده که خوب الگوی قدها قدیعنی بعضی بچه

شوند برخورد خوبی با آنها قد فرزندان کوتاه به این دلیل است که این فرزندان از در که وارد خانه می

ورد علاقه آنها است در دستشان قرار نمی گیرد و به این شود و غذایی که مشود یا استقبال از آنها نمینمی
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دن ندارند و لذا ای برای غذا خورانگیزه ریزد داد و فریاد می شنوند که دیگغذا خوردن وقتی به لباسشان میر

دشان به میزان کافی رشد شود و قخورند سوخت و ساز در بدنشان به خوبی انجام نمیچون خوب غذا نمی

 گویند. که به این کوتولگی عاطفی میکند پیدا نمی

از تغذیه و هم  تواند تاثیرگذار باشد، به هر حال هم از سوءپس عواطف روی تغذیه کودکان می

شینند معمولاً نکتی ندارند و خیلی پای رایانه میهای حرهایی که بازیپرخوری باید جلوگیری کرد. بچه

نیست و سوخت و ساز خوب انجام دنشان خیلی زیاد شوند به دلیل اینکه حرکت در بدچار چاقی می

ها انجام ها در صبحهمینطور نرمشی که بچه شود، و بدنی که ورزش میکند یک سبک باری را دارد.نمی

هم درس را شود که درس را بهتر یاد بگیرند و اگر معلم و باعث می شدهدهند باعث ایجاد نشاط در آنها می

 گویند گیرند. لذا میدرس را خیلی بهتر یاد می هابا نشاط تدریس کند بچه

 جمعه به مکتب آورد طفل گریز پای را   بود زمزمه محبتی اردرس معلم 
 این عواطف گرم یک معلم موقع درس آنها را بیشتر به سمت مدرسه می آوردبنابر

 تبریزی می گوید 

 هست سعدی گر از گل شیراز   صائب از خاک پاک تبریز است
خوب برخورد نکند همین که روز  با آنهاها معلم سختگیر داشته باشند که به این معنا که اگر بچه

  :گویند کهرود و در اینجا این شعر را میافتند همه شادیشان از بین میجمعه یاد روز شنبه می

 ی فردا خوش استعشرت امروز بی اندیشه ی اطفال رافکر شنبه تلخ دارد جمعه
 به دهند که برای آینده امیدهای کشور هستند و انشاءاللهین دانا فرزندانی توانا پرورش میآخر والددر جمله 

 کنند. خوبی نقش آفرینی می

 تو خشنود باشی و ما رستگار  ارخدایا چنان کن سرانجام ک
 


