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 بسمه تعالی
 جلسه: چهارم مهارت های زندگی

 مدرس: خانم ریحانی

در بعدددن خدددیک پا هدددد آکهدددب  ددداد اطدددک ا بدددب   ددد        دددک   ر د       ادامهههبحم شهههتح:ههه      

ندددار آددداد عا     دددک   وددداف  لددد خ   پدددا وکآدددنب    ددداد    عدددا   ار دددکنا  ع  ددد  عهدددکد بکخدددن           

 ددکها  ددب بددب  هدد  آددار   اددپین د لددپ کبا  ددابا نن رنددن     ددار          اهددن   ب ددب  دد   ن ددی آددکه    ددا   

   ددد    ا  دددنحددداا بکخدددن   دددا  ددداد ار دددکنا  دددا  دددابا  ع  ددداد نن رندددن   پدددا  ددداد    عدددا وددداد آا 

 لدددپعن د ر  ندددن رد   پدددا  دددب بدددک هدددد آاحددداا  عد        هددد    عددداد  ددداحددداا ر  د لددد  د رد   وعددد   

لدددکعنن   دددا   پدددا  ددداد ار دددکنا آاحاودددا ر    باندددن   بدددک  ددد  ن دددا  یدددن  ع ر بودددب    عک ددد   ددد   ن دددا  

بددداد   لدددعا   هددد  وددداد  ددد    دددا  یدددن  ع  عک ددد  بدددکد لددد  د رد   بدددک هدددد آدددا حددداا  ددد   عد     دددا 

طاهیدددن  اهدددک  دددک بدددب  ددد       ییدددن    دددا یدددن  دددب  شددد     خددداد   ندددا  ع  ودددا د بدددب   دددک ر  ا  عدددب  دددا دددا

   دددداره     یکلددددی  دددد   اددددپ   هددددک   دددداخ در آددددار  دب  طددددا  دددداد اطددددک ا ر  بددددک  ب انددددن      ددددا

 دددی    کرضدددب  لددد     یاهددد   دددا د ندددن  ودددک   یدددب ی ددد   بدددا    ددد  اداطدددک ا بدددک  بکخدددن وددداد  دددا

   ادار دددکنا      عدددا  پعدددکدد بکخددن وددداد بدددب  هددد   اضدددار اطددک   لددد   دددب بدددک یدددب  ادددا    طددا وکآدددنب 

   ر  دن دددکد  یدددن   د دددنخ یدددب   لدددا خدددا    یدددن یدددب بانک دددبن ددد   خددداد   بدددب    یدددب حادددا  دددا ددد 

 دددنوا  لددد   دددک  بددداغ دددا      دددنا ی ددد    لددد   دددب بدددا   ا  بانک دددب رهددد    ددداده    دن دددک آدددا  ع اد 

 ددک  عهدددکد  د رهدد        ددک   دددنا  ددک   دددک       ییددن    دددک  ددنا   دددک  بددک  ددنا  دددکر  ددا    ددب بددا   اد   

رلددد    ادددا  هیددددب در  کنیدددن   بدددب ان دددک ن دددا رهددد   خدددن  ن ادددپین   آددداوک   دددنا  دددا ارع  دددک   بانک دددب

؟ یدددب  اددد ا  ددد   دددا ر با اندددن    ددداه   بدددا   رلددد ن  بدددب  دددنوا  دددب در عندددنطا د خدددپ ن یدددب  ادهدددن     

لدددکد بعدددن د لددد  د رهدددن در یدددب     2 هدددن؟ بنیدددن  دددن     ا دددک   دددن  بیاهاددد ن؟    رهددد   د خدددپب بانک دددب

خدددا هوا بکخددد ن؟     دددک   هیددددب در هدددد ع  یدددب  دددکر  ددد   لدددپعن د ندددن ره  درلددد  ن اددد  بکهدددن  نا ددد      

د لددد  د خدددپ   ددد  یکخدددیا  دددکر بکخدددنخ بدددا    لدددپعن د  ر د    ددداد د رد   بع دددا  ا  ددد  بدددب  دددک ا     

 ددی  ع  ددد   ی ددد   نپالدددن  خددداد  شددد   ددات  در  بپدددن  خدددکهن  ددد    ر د   دددک  لدددپعن د   ددد  دددا  هدد   

 ددداردخ   حدددک     دددا هدددد  ر د  د رد  دددش    طدددا   رد  ددددک   کرهدددد ب دددا    دددا  د رد    دددا ر   دددا     

خددداد   حدددکد  طدددا ببا  دددن در ب رطدددا خددداد در   ددد  ب دددب   حددد  ن دددادهادددا  هددد   ر د   احدددا ر   دددا

 ددک  در نددا  ندد    ددلا خدداد  ددش   بددا د در   ددکا  کرهددد   بددب   اددک  دلدد             بحنددک  یددن بکهددن  هدد   
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  دلددد  عد  ر  بدددک ندددار ب  یدددن   در   ددد   ب ندددن    عاه دددا  ر  دددب د دددن   بعدددن  ع ر خددد  خدددن    دددکا   دددب  

        دددکد  دددکر ر  بدددک نپ ودددب     آددد ک آددد    خدددن  دددب ب دددب    ددد     یودددار  لددد    لدددا د   نادددب   

ی یددد     طدددا ب دددت  اب ددد   دددادد  لددد  در  بپدددن  لدددک پکر   دددا  کرخدددک  ر بدددب ر   یددد   هعیدددا یدددب؟   

 دددک   دددکر  ددداد ر  د رندددن     دددک در  دددا لددد   ه طدددا ر هددد      دددش ر  ن یکلدددا رخدددن ب دددب  ندددا  دددا

 ددک  بددک اا آا ددکر ن اددپین    رلددینخ     ددک  ب ددب    لدد   دداد  ددا   هیدددب یوددار ب پددا بددب ا  لددک پکر  هدد       

ر  بدددک نپ ودددب  وندددال هدددک ندددک ونال  دددکر  ا  عدددب     ط اندددن   در  د  دددب ب دددب   دهادددا   ر  بدددب  دددن    دددا 

  ع ددد     ر  در  یددد     در  د  دددب  اداطدددک ا  طدددا    دددنه   ددداد ر   دددال ب یکلدددین ب دددب    ددددی      دددا

طاهیدددن  شددد       ددداد    دددک ک  دددب     دددکرا  ددداخیکلدددین   حدددی  ددداد ر   ع نپ ودددب  دددا خدددا هوا  دددا

هدددک  دن دددلا درت  نرلدددب ر    بددداد   دددنه  بااهیدددن بدددب بدددب ییدددنر  ا دددی ییدددنر  دددال اد   ددد    دددا     

 یددن  هیوددک بکهددن    ددنه   دداد ر   یددکر       نوددک  د د   ددک دهددا   دد    ددا بعندد  خددنبپاا دوپددا ر  آ ددن  ن ددا         

ط ددا     ددکا       ددکد  ددکرهک ر  بددب ر  خدداد    پددب ن کهددن  نپیددک      بد ددین  ددک ب ددب  نرلددب بددا د   بددک نپ وددب     

ح د دددن      پدددب  حادددکت ندددکر حپا  ددداد ر  ب کوپدددن هعیدددا    دددن بدددک  عنددد    دددکت طاوپیدددن    اضدددار ر   اضددد 

   کبددد   ا دددب در    دددت خدددیک پا خدددک   د   ع  هددد    ضدددکر بدددب  دددادد  ددداد  ددد  طددد  را د دددن  ندپدددب 

ندددار آددداد عا ا خ    دددت بعدددن   ددداد ار دددکنا      عدددا       -2    دددک   ر د   -1خددداد ودددک پار  دددا 

بکهددن بددب  دد  ن دهددد بکخددین  ددک      ا ر  ر کهدد   یدد       ددک        لدد   ددب  ددک بکهددن وکآددنب    لدد  د  یددک  خدددنب  

 دددا ن   بددد    ددداد    عدددا    ددداد ار دددکنا وکآدددنب  پعدددکدد  هودددکد      ددد ا  ددداده  بدددن ن   یودددار   دددا  
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