
 

 

 بسمه تعالی
 مدرس: خانم دکتر ریحانی                    جلسه:سوم مهارت های زندگی  

 هستت م و ه  کهما یک خود واقعی داریم و یک خود آرمانی، خود واقعی یعنی آنچه :ی بحث بعد شننختی  ادامه

ی خودآرمانی که دوست دارم باشم و فاصلهکه دارم خود آرمانی یعنی آن چیزیکاری که انجام دادم و ه  اس عدادی

و خود واقعی مهم استت چون شت ای ی ایجاد میدندکه آیا از زند ی را ی هس م یا خی  وق ی فاصله زیاد باشد میزان   

آید مثلاً دوست دارد اس اد بشود یا خیاط ماه  ولی پایین می مندی وک امت نفسح کت و ر تایت و احستاع تز   

ال کاری مدهد تنبلی و اهکه میکم باشد ب وندادیی خود واقعی و خودآرمانیدر خود واقعی خب ی نیست، ا   فاصله

که در طول ستتتال درع استتتت مثلاً ف د تلاشتتت   هستتتت و توان ح کت هم دارد ولی ان یزا کافی ندارد مث  کستتتی

ا هم ه کار باهوش نیس ند و تنب های پُخواند. لزوماً آدمماند و درع میخواند تا شت  ام اان و تا صتب   بیدار می  مین

ی زیاد و اصلهایم فشان کنیم کمک خوبی به آنها ک دای کارشان مواجههشان با ن یجهپخمه نیست ند و ا   در کودکی 

اق شان م عادل است دو اتفکه فاصلهو خود واقعی خوب نیست، این خودها تار ه هس ند و زمانی کم بین خودآرمانی

که این فاصله م عادل است؟ ا   ان یزا ح کت و احساع  اف د هم تلاش و هم ر تایت داریم، حا  چ ور بفهمیم می

   کار را انجام  زمان خودش ر تتتایتت داریم فاصتتتله مع ول استتتت مث  خیاطی ک دن و لباع دوخ ن به یک موق  در  

 دهیم ولی نارا ی هس یم پس این فاصله م عادل نیست.اندازیم ولی در ش ایط سخت انجامش میدهیم و ت   مینمی

 ی ند خود واقعی هن  و کار با قلم یک وقت خود واقعی و خودآرمانی و است عداد روی یک ماور ق ار می  اس عداد:

ر این زمینه دارد و خودآرمانی هم دوست دارد در این زمینه ماه  بشود وق ی این سه در را دوست دارد و اس عداد هم د

زا خواهد مداح باشد و ان یان یزا وجود دارد ولی یک موق  ف دی مییک مسی  ق ار ب ی ند در اینجا هم ر ایت و هم

ابی استتتت مث  ف دی که در چند دارد ولی تلاش و استتت عداد وجود ندارد پس در باو خودآ اهی نیاز به استتت عداد ی

 ی د پس اس عداد یک قوای ذاتی در کاری است جلسته مهار  رانند ی را ف ا می  4 ی د یا در جلسته شتنا را یاد می  

ودآرمانی ی بین خان یزا، ر ایت دارد پس فاصلهمثلاً این ف د در کارهای ح ک ی، جنبشی و مهارتی هم اس عداد و هم

خط  های باهوش ویند آدم. یا ف دی که در تند نوشت ن خط خوبی ندارد مث  پزشدان و می اش م عادل استت و واقعی

شتتان اتفاق بیاف د و به خاط  ان  ال اطلاتا  از خوبی ندارند چون چیزهایی که درون ذهنشتتان استتت ستت یع   از دستتت

 م.و ه  دو را باید بشناسیذهن به دست است در بعد شناخ ی راج  به هدف و آرزو و کارک د هم باید صابت کنیم 

 ایم.ایم و هنوز به آن ن سیداریزی ک داآرزوهایی که ب ای رسیدن به آن ب نامه هدف:

  چیزی که درون ذهنمان است و دوست داریم به آن ب سیم. آرزو:
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