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تیپ مارر د دبر ) ودکد ب با، ب نب،)و ن در  3در بحث دگرآگاهی گفتیم یکسرررخ قیایار رب باررماورریم ن ب سررا  ا 

م) هاخ قطر ادی هستها آدمهاخ م تیف هرتیپ یک نبدمای دبد در مکقعیت گذشته ن حال ن آیم)ه دکد مکقعیت

دهم) میییکن به بن می 01ده هیچ پک،ی  )برد ن یک دفعه گیرد  ه فکر آیم)ه بوت مثل دسیچکن  ه بز گذشته درس می

دردن هسررتم) مثل ب ) ن بهل جمعدرگذشررته ما )هب ) ن ض چم) رنز نب،)ها  گربن آیم)هدم) در عکن بی پرنب قرج می

تکب ) قا ه ب رد م)بم فکر آیم)ه بچه بورررت ن  گربن ب رد شررر)ن بچه  دم) ن،ی میده در زیرزمین ز )گی میفردخ

) مثال زن ن شکهر دممگیر ) ن بربخ آیم)ه بر امه دبر ) دیگربن در برتباط با شما تغییر میبوت با، : بز گذشته عبرر می

دمیم ن مثل قکد درد ده به مکقعیت نب،) محکر نبرد ن قا،ب ب ) ن در دگرآگاهی  بای) دیگربن رب عکض،براس هم  دره 

شکی) ن تمرین بربخ ربه حل بین بکد ده تکخ چم)ین مکقعیت قربر بگیری) ن دردن نبرد میبمر ن   ی دردن ن و مرب ی

بر نتی) مثلاً فرد در محیط دار نب،) بوت ن،ی در قا ه دکد ببیمی) نبدمش شما چیست؟ آیا نب،) یا با،  یا دکد  هس

ه). دگفت ن بربخ بیمکه تارکی  بارکد ن ورز ش  اکددار ب مام می  بین بورت ن بیمکه فلا ی چی  دم) ن دهنرفتار می

یم پس بای) دمدمیمب ز )گی میگیریم رش) میبرتباط مکثر: یکی بز م ارت اخ ب رد م م بوت بما در برتباط شکل می

ب یم برتباط یعمی ب تاال پیام ن یک مکقع بز طری  دلام یا غیردلامی بوررت ن هرآ چه دبریم بب بر برتباط )ب،فباخ آن رب ب

ه  ایمیم مثل ممیس وکد دبورت مثلب طرز  ارسرتنب دوتب  کز   دیک ش)ن مثل زمان هم)،ی ده   دیک فرد می   

اط ها برتبصرررکرر با ر   ،باس ن  کز  گاه بین میمیکدمیم مثل ظراهر ن رفترار مطراب  شرررربیط قراگ هماهم  می    

  غیردلامی بوت.

کثر ن دمم)ه نجکد دبرد برتباطی مدمم)ه ن بب برهاخ م تیف بربخ بروررالگیر )هب بروررالپیامب پیام های ارتباطی:مولفه

ریف ب،فو پیام بروال ش)ه دچار تحبوت غیرمکثر: دروتی دریافت ش)هغیرمکثر دبریم برتباط مکثر: پیام برورال ش)ه به 

دامل  )هدمم شکد ن،ی دریافتآی). بو پیام بروال مینجکد میه شر)ه ن به درورتی دریافت  ا)ه بوت ن وکت تفاهم ب  

   شرررکد نبرد برتباط شرررکیم: مادخب بممیتب تعی ب صرررمیمیتب تایی) ن حمایت بگردم) پمج  یازده باعث میدریافت  می

تر ا رب قام هها در آن بتفاق بیافت)ب تس یل دمم)ه برتباطی: رببطهقکبهی) برتباط دامیی دبشرته باشی) بای) بین مک،فه می

گکیی مثبت  گرخب مثبت -4ببربز بحساوار  -3ببربز علاقمم)خ ن تکجه  اان دبدن  -2پذیرش ن بعتماد -0دم) مثل می

 قلاصه -7 قکبورتن بربخ رنشرن شر)ن مکضکز    تکضری   -6د ماابل تلاش بربخ در   یازهاخ فر -5ب )یاری  ن مثبت

 رفتارهاخ غیردلامی مماوب  -8گکیی 

 درنن همین پذیرش بوت. بعتمادب)نن قی) نشرط فرد ن  پذیرش -0
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