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 بسمه تعالی  
 پنجم سواد رسانه ای  جلسه:

 مدرس:خانم کیانی

برای  رسیییم که تیلی ی هنیی  دهایی میتوانیم در پیش بگیریم به مدلدر مبحث حل تعارض که چه راهکارهایی را می

 بیان د ذهن ای که بیش ر در
 

 استراتژی اهمیت مسئله یت ارتباط انسانیاهم مدل

 اج  اب و سکوت (-پایین ) (-پایین ) لاکپش ی

 رف ار دوس انه، باج دادن و ارتباط عاطفی (-پایین ) بالا )+( بچه خرسی

 تهاجیی و حی ه کردن بالا )+( (-پایین) کوسه وار

 سازی، مذاکرهرضایت طرفین، مواجهه بالا )+( بالا )+( جغدی

 معام ه یا مصالحه % % روباهی

 

اف د در یشک ی اتفاق م قبکه راه برد لاکپشی ی دو جا کابرد دارد یکی بچه ای دوره ی اول اب دایی و یکی هم جایی 

را به  ولی عیداً خوددانیم چه شده است گیرد یع ی میتربیت اسلامی اصل تعامل سازنده داریم که آگاهانه صورت می

برد و بعد از بحران سیییر خود را بیرون زنیم مللاً لاک پشیییت موقح بحران سیییر خود را درون لاک خود میاون راه می

قی ، بحران، اضطراب ما بچه را م طک یم اولین واک ش به رین واک ش اسیت که نینیت موقح تر   آورد ما فکر میمی

در  -1پذیرد پس گاهی راهکار لاکپشییت به ر اسییت برد و م طق را نییار لذت میتوانیم قانح ک یم چون از اون کنیی

واقح فهید در این مک د و میی م اسیبی که بچه در ای  رنت می بی د را مشیاهده می  زمان قب شیک ی  ملال  مادر صیح ه  

ایم  یدهالم خوب نینیت خبر بدی ش گردد بگوید حباید خود را فعلاً به اون راه بزند و بیرون برود و وق ی به خانه بر می

وری را ی ناجشیییود مادر بگوید مادر دوسییی ت تیا  گرف  د و گف  د فرزند  صیییح ه وق ی فرزند ع ت را جویا می

مشییاهده کرده و حال مادر  خی ی خراب بود من هم حالا با او هیزاد پ داری کردو و گف م خوشییحالم که دخ ر من  

ود شی ذهن او ماندگار میداند که ح ی با یکبار دیدن در گوشهکه دوست تو نییرود و ای سیت هیچین چیزایی نیی
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راهکار بچه خرسی  اهییت ارتباط بالاتر است از اهییت  -2شود و ای که واقعاً چه تبعاتی دارد و هیچگاه فرامو  نیی

از ها بباز هم آغو  ما برای آنیم یع ی ای که هرکاری انجاو دادند هباج د هامنییی، ه، اشیییکالی ندارد و مواقعی به بچه 

 د و کها یک جایی نیاز به توجه مفرط و محبت دارند و چون رویکرد هییشگی نینت مشک ی ایجاد نییاسیت و بچه 

به تو اف وار  یها شییرطی بشییوند یک نگاه طولانی با لبو د و گف ن جی هد که بچه مهم ح یاً نباید مادی باشیی هاپادا 

دار  من، ه ای قدر مهم است راه کار کوسه -3تری دارد تر و باط یشود اثر عییقم  قل می میک م عزت نفنی که به بچه

که دو روز رابطه شییکر آب اسییت و نیاز اسییت چکشییی برخورد ک یم چون بچه خ  قرمزها را خی ی رد کرده اسییت   

والدین از سییر  به رین شیییوه کم توجهی هدفی د اسییت و مدت زمان هم مشییوو اسییت و به خاطر خالی کردن خود 

ناراح ی نینت و واقعاً به خاطر تربیت فرزند است چون اثر  با عصبانیت خی ی م فاوت است بحث اق دار و صییییت 

برآورده نکردن نیازها = راهبرد پ یس  -2کم توجهی هدفی د  -1ها برای ت بیه  باشییی د  به رین رو  انتوامباید با هم 

 هویج خوب، پ یس بد یا چیاق با 

 

 

 ان مبحث پای


