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 بسمه تعالی

 41/41/4144ها و فنون مشاوره هارم روشچلسه ج

 خانم مرشدیاستاد 
 

ها ها دوستتت دارند ما  نبچه -1انتظاراتی که نوجوانان از ما دارند اگر اهمیت بدهیم در روابط بین فردی اثر دارد  -1

 ا با نانهد ستاغه نداتتته باتتیم عا رفتار بچه هتت ساغه ر    صتور  فرد باغ  بییییم عنیی از بچه هتت ستاغه تو پ نانهد    را به

گیرد و در ارتیاطاتن به ناغن کشتتید  طور تتتیم می تتتیتتتیتن اعنکید و ستتاغه نیییم نون ااستتاا ا ار  می

سله طیق گردد از کودکی در سلفهمد که اعن به روش تربیتی ما برمیتتود و در بهرگستاغی تتاو  با دوستان را می  می

د که از جسم یها مسئوغیت بدهیم مثلاً امروز نظافت عا خرعد نان با تو باتد او باعد ااساا کمراتب رتدی به  ن سلسله

ا بود خط و تود تا ااساا خوب مسئوغیت باعث رتدش تود اتی اگر در مسئوغیت  زمونو ذهن او کار کشتید  می 

کتاعتی و در خود ماندگی در او انتد نووعیم دعور نین عا زن  زدن مداا باعث ااستتتاا بی و درستتتت ان تاا نتداد   

ها را باور کییم نوجوانان دوست دارند ما  ن -۲ .ها را بییییم نتان برخورد کییم و ها مطابق سنتود نس باعد با  نمی

ها برسیم عنیی  ن نیهی ها دوست دارند به نذعرش  نبچه -۳ .روندها را  درستت را می و به اعن نتی ه برستیم که  ن 

ها اعد بتوانید با  نواغدعن ب -۴ .گذاری کییمها نیستیم و باعد روی خود سرماعهتود تغییر داد ما ماغک  نکه هست نمی

توند نس وگو کردن را بلد نیستید و به  ضاو  کشید  میگتتوو کیید نون در موارد عادی مردا روش درست گتت

گوعیم و نیاعد ااغت اغ اعی و تأعیدی داتته باتد که اتماً ارف اول باعد تیوند  فنال باتیم و نظر و دلاعم خود را می

زورگو  کییم تا تتتراعط بندی..د کیید اگر فرد گارد گرفت بحث را فنلاً متو ف میمن درستتت استتت و مرا باعد تأعی 

پ مان جمکیید اوااتمرکه و همدغی در گتتوو داتتتته باتتتیم و تی صتتحیت می  -۵ .نیاتتتیم تا به ارف گوش دهید

او  کییم و به کس دارنتد و متا میاغف بودعم نیاعد میاغتت کییم باعد با او همدغی  بتاتتتتد اگر رن ن از جتامنته عتا هر    

بتهمانیم که تتتراعط را متوجه هستتتیم در تماا عرصتته زندگی به ااستتاستتا  و علاع ن و افیار و رفتار توجه کییم     

خواهد مادرش بداند روی نه نیههاعی او ها و ااستتاستتاتن را بدانیم مثلاً نه رنوی دوستتت دارد و بچه می  ضتتنف

و توجه مشروط باتد عنیی به ارفم گوش کیی به تو توجه  استاا استت باعد صتیور و  راا باتتیم توجه نیاعد ترطی    

کیم اعن درستت نیستتت باعد به اعن صتور  باتتتد که نون فرزند من هستتی  یوغت دارا و به تو توجه طیرمشتتروط    می

نتس  عه  اندعشد کهطور مثال بدگوعی نیییم نون بچه به اعن می صور  خود اغووعی به ما راهیما باتیم به -۶. دارا

 تی تتتوند. ورود وغی اگر واغدعن مشتتیلا  را  یول کیید  هرمان بچه میمن ن در ناعین استتت و و ار از بین میواغد 

اندازد و  زادی در ان اا  گاهی دارد فشتتتار و  گاهی بدهیم و اعووی  وی اع اد کییم بین نیاز و رفپ نیاز فاصتتتله می

 .صور  سازند  نر کییم ها دوست دارند و ت تان را بههبچ -۷ .رسدبیید و به رتد میخود گاهی دارد ضررها را می

برد باعد فوراً درمان کید زعرا اضطراب خواهد محیطن تاد باتد اگر واغد از اضطراب عا افسردگی رنج میبچه می -۸
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  .ودتکید بچه از خانه گرعهان میانویهگی اع اد میااغی و بی ورد و افسردگی بیگری و بحران به وجود مینرخاش

 تود اعتمادکیم که توانستن توان عشق ورزعدن خودرو با  مدن تو امتحان کیم اعن باعث میمن به وجود تو افتیار می

نتس بچته بالا بروند و با هرکس و هرجا نرود و هرنیهی را نیورد برای ارتیاط درستتتت باعد کلامی و طیرکلامی   بته 

دن با خشتتم و کییه نیاتتتید و کلاا هم  اطپ و مهربان باتتتد و  درستتت باتتتد طیرکلامی عنیی فیهعک بدن مثم نوا  کر

گوش دادن فنال در بین صتحیت کردن و کلاا او ورود کییم و مستا م را بسط دهیم و    -۹ .ااغت ترا نداتتته باتتد  

 رود.نتس بالا داتته باتد به سمت ناهی اری نمی به سوال کییم که نشان دهد اواسم به تو هست بچه اگر اعتماد

 کیی و هر نیهی و هرعنیی: خود را دوستت داتتته باتی به همان صورتی که هستی و هر کاری را نمی   نفسعزت -۲

ناغیتی عنیی: تو در عک ف نفس به اعتماد .روی نون برای خود ارزش  ا م هستیگوعی و هر میانی نمیارفی را نمی

تی که دکتر خوبی است وغی در تیهاعی نتس ندارند مثم تتی نتس دارند وغی عه  به ها اعتمادبنضتی  ؛مهار  داری

است  نتس به تر از اعتمادنتس کامم نتس داری اغهاماً عه  نتس نداری وغی عه  به خود را دوست ندارد اگر اعتماد

بار جلستتتا  ای عکهتته -14 .توان بتا کار کردن روی هر کداا دعوری را بالا بیری انتد و می و اعن دو هر دو میمتم 

که نه ساعتی و نه مو پ گرو  گذارعم و اعضا عک ن طه مشترک دارند و از همه برای اعنی میهتتوی و گرو  درمان

سی کنامه گرو  هم به اعن طرعق باتتتد هرگیرعم عک نتر نیاعد رهیر تتود استاا  خانواد  را تشتییم دهیم مشتور  می  

ن در  را مطرح کیه باعد تتتتیی دعوری رن ن دارد از رهیر گرو  اجتاز  بویر  و رن ن و عا اتی ااستتتاا خود   

مستتئله  راهه گتت با میطق م اب کییم مشتتیم ونذعرش برستتیم که از گتتن انت اد اتی ناب ا ناراات نشتتوعم و اگر بی

تود رعاعت ادب و ااتراا هم اغهامی است الان باعد مطرح تود نه مسئله تن ما  نین نون بچه دنار سردرگمی می

ودکی اتاق طور مثال من هم او در زمان ک مستتتت یم بیان کییم باعد ت ربه بدهیم به که نتتتتیحت را نیاعدنیته دعور اعن

خود را مرتب نیردا و کتاب اصتلی خود را در روز خا  نیدا نیردا و به مدرسته رفتید و دنار مشتیم تدا ؛ انت اد    

یست هم م از ن صور  طیرمست یم و دو به دو صور  گیرد و تیی ثاغث نیاتد عیب جوعی و سرزنن کردن هم به

 .و نیا  مثیت را باعد دعد مثلاً نیج نیته مثیت و عک نیته میتی را باعد تمرکه کرد
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