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 81/88/8048شناسی رشد اول ضرورت روان جلسه

 ریحانیاستاد 
 

ه دنی  تو ه ب 8ا ی   7که تکزا اسففت و ی سفف  در ار اای  ن رغم اینگله دارد و علیگوسففد ا اسففت در حیوان برکت 

داا خااونا برکت را در ار چیزی قرار نااده اسففت یی ی اگر کم اسففت مو ر  آورد و ی گله ناارد این نشفف ن میمی

دقیقه ارتب ط ب  فرانا خود داریا اگر ت  م حواس خود را به این مسففهله باایا مو ر خوااا بیا ح ی در  01اسففتا اگر 

ضف عت م  کم اسففتا تو  و ع س دسفت م سففت و ی ا ر دسففت م    خواایم برکت بااا چون در دع  بدع  اا خاا می

 کرده است و فوراً امک ن ت است و امک ن ت الان بسی ر فرق کرده است ب  برایننیست. تک و وژی امروا بسی ر پیشرفت

ترمیم اف ا ج ی می فرآی ا اتد ق ک اا تربیت درتربیت ب  قبس م د وت است و نگ ه صدر و صای در تربیت ک کی ن ی

  میسففف ق تقسففف  7ت   3اف ا در روای ت رونا رشفففا را به مرحله اتد ق می داا و موفقیت دردارد و نقطها نقطه روی می

درصا شخصیت در ادت س ق  71اناا اوق: فرانا امیر اسفت سفه سف ق دوم: عبا است و سه س ق سوم وایر است    کرده

که امیر است و م ادت س ق سوم است در ادت س ق اوقدرصا ا 01درصا ادت س ق دوم و  01گیرد و اوق شکس می

شود و فرم نبردار ب یا ب شا ک ا حرفا حرف اوست در ادت س ق دوم : بیا ج ی دنی  آموا  شروع میپ دشف ای می 

ا  چقار ب شا چه مقاار ک یا ای که اناااهس ق اوق  واام کی  آم ده می 7این قضفیه ملس کی  درست کردن است  

کی   ۀس ق دوم( درج 7اسفت و چطور ب یا کی  را آم ده کرد و جزیی نگری نق  داردا در مرحله دوم    مواد لاام

سففف ق  خوابا ادتموقع ب ا ک ی پف کی  میک یما چه قار و چه ام نی مهم اسفففت ملوً اگر در فر را بیرا ت ظیم می

 شا فقط گواای  مه داش ه ب شا و مه رت بلا نبدوم ترمیم اسفت و ی  سف ق سوم تلبیت ج ی دارد. در ران اگی وق ی فرد   

شود ی  در اادواج فرد ان خ ب درست نااش ه و ی مه رت ترمیم داش ه ای سفخت برود ب  مشکس روبرو می اگر در ج ده

ه آیا وا این ب یا مه رت تربیت و شفف  خت ک فی اا فرانا داشفف توانا موفق ب شففا ملس ام نیکه فرانا بانی  میب شففا می

 ای گیرنا  خ کب ای( و اسب ب با  را ی د می ا در تربیت ادت س ق اوق مسیر  ب ای است وا این اوش  ا ب ایب شف 

و اوایا  ک  اک ک  توان ابرای ایج د تی مس اسفت و تخلیه ی انرژی اسفتا باان ا وسفیله ب ای چه ب شفا و چقار می    

داشف ه ب شا و اا  ا   ج   و او  و فرا   ب یا ام   رشفا را اا مسفیر  بردارناا ب ه ب یا اا دو سف  گی ام ب ای   

 فرانا ب ش ا.   خس

ق بس پ ه ن کردن است و ق بس این است که اونی که اس ی نش ن ناای و ی شخصیت یی ی رف  ر شخصیخ و ر تار:ت    

ست یی ی اتوانا چیزی را بروا داا که جزء شخصی   نیست و رف  ر بروا شخصیت افراد ا ه چیز منا ایچ ک  ن ی

 ا  نب یا دو رو بود ملوً ب ه درخ نه برای ب ای راحتا ی خ ص را داریم رواق تربی ی ب هتوان ک  رق رف  ر در موقییت
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وضیح دارد خوبی ب   بلکه ب یا جزیی ت ۀخواایم برویم به ب ه نب یا کلی گوشزد کرد که ب است و ی م زق ف میس می

که ق نون آن م زق این اسفت و ب یا مراق  رف  رت ب شفی پ یه و اس س رشا باش ش  خت استا ب ه نی ت خاادادی   

اسفت ب یا شف  خت ای که در ار شفرایطیا چه وی،گیا چه اسف یاادیا رف  ری دارد و م  چه رف  ر درسفت نسبت به او      

 گیرد:حیطه مورد بررسی قرار می 0ب شیم روانش  سی رشا در برای تی مس صایح داش ه 

  عقلی ر ذهنی  -2جسمی ر حرکری  -1

س ق  7ا  بیلت رف  ر غلط وا این در سف  گی( چون بیش رین اناراف ت بزرگس  ی ب ه  7و بیا  7تالیس ذا ی ب ه  قبس 

انا ملس ق ناارنا و در این حیطه تجربیسففف ق او 7عی در اا  ابزار در  مد ایم ان زاوق انفاگی کود  اسفففتا ب فه  

 ن ششود وق ی ابزار در  ناارنا ب یا حواسای بهشتا خااا جه م: پی مبر که ع مس انارافش ن در بزرگس  ی میمقو ه

 اجرم:عی -4ع:طفی  -3ک  ا پرت کرد را اا این موضوع ت که سواق می
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