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 02/02/0020نهم ریحانی  جلسه

 خانم ریحانیاستاد 

 عوامل بازدارنده ی ارتباط : 

های اق  ا تطع کنید ق کند حدفای صللل می م مثل  قتی  رد     مر   مئللل  ل    پیش داوری و داوری کردن: -1

کند، یا رد   ا   کنند چرن اق رقط گرش م تد صللل می م ینگذا ید ا ام   هد، چدا ردزندان یا  قسلللیان  ر   اح

ن  ر  باعث کنیم ق ایکنیم ق اصلاً گرش نم  راهیم    مقاب  بدهیم رکد م کند ما رقط ب  جراب  ک  م ص می م 

 شر . پیش  اق ی م 

شللر  هد قتی کند ز ه م حدر  م پد قتی  ب  رد  بدچئللچ چقد  ق اا اسللی ق   و برچسببب زدن:لقب دادن  -2

 شنریم. کنیم ق نم های گرش نم شر  ق کلاً  یگد ب  حدفداع  م تبینیمش این بدچئچ    ذهن ما م 

ع ا تماا مانآمیز باشللد ق   آری ا تماا اسللی ق  ر ش بز گیدین  شللاید این  قش مرتیاً مررقیی تهدید کردن: -3

   سی اسی. 

 اید. گیدید عملاً ا تماا  ا تطع کد هقتی  کئ   ا ب  مئخده م  سخر و تحقیر کردن:مت -4

 تماا مفیدی  ا کنید ق ابینید زبان ب  نصی ی کد ن باز م قتی  کئ   ا هد مرتع م  سخنرانی و نصیحت کردن: -5

 ر . ششر  ک   ر  باعث  ق ی م شدقع شد    ذهنش ا قا م   هید رد  با  یدن شما پیام ای بابا  قبا هشک  نم 

بینند تا میرج   طای  ر   قند ق هم   ا  طاکا  م بعضللل  اردا  زید با   طای  ر  نم  حق بب  اانب بودن:  -6

 شر  ا تماا بدتدا  کد . کنند نم نشرند ق یا اردا ی ک  مظ رم نمای  م 

من باید  کد  مگدید ک  رلان مرتع چکا  باید م مرهند رد  باید  ر ش م گریم  ها:توقع بدون طرح خواسبب   -7

 ها مرا ذه ق باز  راسی کد ن کا    سی  نیئی. کنیم ق   بدقن مطدح کد ن  راسی گفیم ق مرا ذه م م 

 کند یک عام  تطع ا تماا  هد ق هدچ  گفی  باشد  ا انکا  م هدکا ی انجام م  انکار کردن: -8

 راهد رد   ا    این مدل پد اشللگدی  ا  ز ن، پدک کد ن اشللیاا ندا   ق   از   قن م   پرخاشببیری انالالی: -9

های گرناگرن مث  سکی  ق سدطان ب  همداه  ا   پس  ی    احی    بکشلد این نرع پد اشلگدی بدنمال  ر  بیما ی  

   همداه باشد. تران نقد ق انیقا  صا تان   اشی ق   نقدی ک  با پیشنهامراتع م 

اه کد ی  ری ، اشیمچدا رلان جا  ری ، حالا  ری  چ  شد، نماید م  :کند ائم  ر   ا سدزنش م  خود سرزنش: -11

 این  ا گفی  این اتفاق اریا ، تدم من بر  پا چ شکئی ب   دا چشم من شر  نیئی.
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