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 بسمه تعالی

      2/3/2042ناسی رشد دهم روانشجلسه 

 استاد ریحانی

    ج ازی و رشند یشتنهب یدزی و جیسی   فسنه  الن ی ز    -۱ جدایی تدارکاتی سن  اازده  تا فدد  سنا    مراحل نوجوانی:

جدایی یشتننهب ای  جدایی موق  ی یج جدایی  -۳تب یا گبو  فقسننا ح هروزی شنندح اشاع طایدی و ارتطاع طقش  -۲

گشبه و ااسخ ی  ای  سؤا  ک  م  کشسهم ف یت وااد یبای ز ج اح شکل می -۴ . روای فکبی ارزشی و رفهاری است

  .گشبهتدریج یبای او شکل میی 

اش روایط طایدی هچار فا هر ز ج اح اسنننت ک  زهش  اش ق شاح ف رم حز ج اح ت  رازس ط ایف ریتننن  ثباتیی: بی

فا ید آحکآزاره یا ی  او یسنننشار شننندید م طت میززد و میتب را میی ر مثا  یا ک هک ک چج شننن ه ی متنننکل می

فا آح کیید یاید ی فای را فهح میااسننان زاموط د هارزد چید ظ    چید سنناطت م ی ن فسننهید یا چید هقش   یود ق     

فبلنت تیاایی هاه تا ی  ااسنان زاکامی کتنشد  زت زد اظطه  زطاید ا شسی یبد ره ش ه یا د ه ابد زهح شاح اتهشطازی    

تب چ در رشنند ط  ی یشتننهب شنن ه تکش ت  کم اح را دباب کیشم فبهفد زطاید د  تتننفکبی و شننک فایی و رشنند می

  .فاقیدفا رو میش زد و واقوشتفا افل اسهد   میش ه و ای  از س  چااره  و اازده  ساظگی ی  یود است آحمی

ای  هزطا   هزطا  کتف د ه و گدهگ فای لقشقاز  یش  هوسهاح و یدرگسا ح است او ی ز ج اح دش ی ی  کشا  وو:: 

  .کیدفا ف یت را ابرزگ میاست ک  ی  او یگ یشم چ  فسهی و ت  ی واظدی  از آح

ب هفی ارگازشسننم ت ت ت  شهفد ک  ااسننخای زمازی روی میییدورا یاهگشبی متننافد  ای:نظریه یت:گیری مشااته  

شد از رفهار اظگ یبهاری یا ت   سازی و ادید فای شبییز بی  .ش همتنافد  هیگباح قبار گبفه  یاشد ک  اظگ  زامشد  می 

فای ک چج یتقار است و فشچ تغششبی سبیع و زاگاازی هر ی   ززدگی ازد. رشد م ص   گامهیگباح ت جای زکبه 

 ای زشست. هفد و رشد مبا  رخ زقی

 

 مراحل یت:گیری:

فای آم زاح یاید از ت ازاییز ها یت:ساارت:ی: -۲ .آم زاح یاید ی  اظگ  ت ج  کیید تا یه ازید یشام ززدهاز  یوجه: -۱

زید اظگ  هفی کیید و مو م زشد یاید ی  آزاح فبلت هفد تا یه اشنیادهی د ه اسهداه  کیید تا یه ازید رفهار اظگ  را سازماح 

آم زاح یود از متننافد  و تقبی  یشتننهب یه ازید آح اظگ  را از ام هاز  بتزیولی : -۳ .رو تقبی  کی  و ی  ذف  یسننرارزد

آم ز یسنننهگی هاره هر زهش   ت ج ا یاهسنننراریا یاز ت ظشد و ازگشدش  تکبار اظگ  تصنننقشم هاز  انگیزش: -۴ .هفیند 

  .زیبم ق ط  اظگ  فسهید
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 مدا م جطبگبایی ت ای ی ییدو را شکص رفهار م شط یبفم ت  شب و ت  ب مه ایل هارزد 

فای ابکهی ک می و ااسننخ :فتت::فا فایتنناح شننیادهی دصنن لننشاع جسننقازی و یاورفا و زگبش   ت ازایی :شاا  

 م شط فشدیکی داز اه  و هوسهاح و سایب ت  شباع اجهقاطی  محیط: افای اجهقاطیتوامل

آزمای  ماتننن ر ییدو را هر هف  شنننصنننت یا طبوسنننج ی ی  ی ه امبوز ی  یکی از مه ح  :نظریه یت:گیری اجتمتعی

هاه ک  مبیی فا ی  ک هکاح فش قی را زتنناح میاسننت او هر ای  سنن سنن   آزمای   شننیاسننی ید  شنند  ک سننشج رواح

ی ر مبتب  مادک هک هراا  کهج زهح طبوسنکی ییام ی ی  ی ه یود از تقاشای فش م ک هکاح هر مق  یازی د ه ی  

ای د ه را موبح کبه و گدت ای  شننش   تبتشب ز بی  یاهگشبی متننافد  ای  زهزد وی ی فقش  طبوسننج را کهج می

فایی چ ح ویژ  از یبی  رسننناز  فنای یاهگشبی رفهاری اسنننت ک  ی  بی  و فباگشبتبی  روشیناهگشبی یکی از مؤ بت 

  .گشبهت  یدی ح و سشیقا شکل می
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