
 

1 
 

 بسمه تعالی

    71/2/7042جلسه هشتم مشاوره نوجوان 

 استاد مرشدی

 سازی افکار ناکارآمد: خنثی

از درستی  اکارر ودد  طمئن  ستتیو ی  ر  ع اررر   ا ر  ادامتیو از رکیرر د ناار درسس اسس در  اا ا   تدر      -۱

متتد خ طً خ وداسا  در ا   طس ر رکیررک  ع از ودد  ایز داد  ر تتت ری   ع  اد   ر ع  ع ط   کاد طتتتی خ و تتو ط  

ا خ  ع ا   اکارر را دار خ چدر وددط درک ی د وددمافیعا  در ا   طدرد  ا یا اکاادامتیع اسس ی  ر ط ودر  ط   دد  

  . ا   دار خ ی داراک  ایر  رذب ستی خودد زرگ

اکاادک ستی خ  ع در ا   طدضدع ی در طدق اس ی ا فرق   ع ریک  یا این موضوع ارزش عصبانیت را داراست:آ -۲

 خر  زرگشقسر زد  استتس ار تتت  ااک   ع ارگا    خ طً خ اا نررک ط   ئر   ی کرج عاستتس ااتتترر  زرگ  داد 

 .قخر ارز   زرگ  ادر را  خامیع اسس ع ار ااف ارتدر   سرز خ در   خ  ع از ار کرج ع ط ط 

  .ددگاگاا   کاد  اط ا   کاا  ر رراطخ  ع  ئرل جا درست باید رفتار کنند:همیشه همه افراد همه -۳

میرر  د ناار  ع ا   خ ی ا ترر جر زالخمرسس      ا  سر امیرر  ط سئع ا ترر :آیا خود من تا حالا اشتباه نکردم -۴

  .ز خ  دچک   ئرر وسر   را  ع از ودد طر سا ط  ئر    ا او ی امیرر را  زرگ

     اگا امیررس  از د ناار در قررل ط  سا زد ط  سو  ر خ  آیا اشتباه دیگران مجوزی هست برای اشتباه من: -۵

ا خازد  ع تتتت ا  سر ا سر  دس خ ا   طار از  طقر    ع طً  استتتس  ع لسررزک را  ع را  ط  رر را  ر اردر طقتر   سئرر 

 . اتس

   بهترین واکنش در زمان عصبانیت چیست.؟ -۶

ر ا   دار خ  فر پ  ع  فر پر ا  ی اایئرد سر    ع از ررا تتت کند:اشتتتباه دیگران از ارزش تاتم من کم مم -۷

   خ یل  متد خ ز اا از دریر ااترر اقرر  ط  ری خ ی اصترر   ط  در قررل  ک ااف طخرلف زید از  در  در ط 

  .دس خاگا ااترر سد س  ا  خ اسئاس  ئ 
 

 شیوه مواجهه با فرد خشمگین 

دری    مدد ی در چع طدق ای  چازسر ی ماا طکاد در چ ا  متاا م  و ئنا  ط    ع     ا   موقع:بینم بهپیش -۱

سرک  اای   طً  طدقع ازارد ی طار از طً  ااتترر اقرر  دارد وتیع اسس  چازک  خارد    ا ک اترد  ای را ط  

 خ ی  اایر  ط  ع ستا رر د ا رستاخ  اسس  ف ش پر ش را اذ س    رر  ادر ی  ر در گاا  ادر در  ااکاک ی  ر ا  

  .اسس ز خ ی    ادادث  اای    راث و و ای مخ ا خ ی پر ش را ط رکیع

 ۱۷/۲/۱۴4۲ رر خ: 
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   خ دد ط گدم  و اد طً خ سا را  دکاز و ئنا  مخر  ر خ م رسر    ک ساک ا  و کاد را قر  علایم خشم: -۲

  .سر سو  ر خ طدرد  ارس  قاار  ناادا   دسخ د  خ  ر پر ش را  ارر ط سو ط  لازد در را  عا  ط سرک  ا  ی پا 

 ر خ یقی  کاد اصرر   اسس ی و ئنا  اسس  ر ای سئخل   اد  ر ا س و و را  فهئاخ ی طدق اس را طخ ا س   اخ  -۳

 دا اخ  ر ا ااز سئخل  ستتا را  ارر دساخ ی  ر گد خ را متتئر از دریر  ی اخ   اخ ارل ط قاار  اتتتس  ع ساچازک ای ط 

 ا مخ ا س را از ای جد ر مد و  ر جئ ع اگا دیسس دارک  دضا  گد   ی یقی  ارا دا و چع ط  ند اخ طً خ ط  ع ا  

  . خ 

  اا ا کاد و تتتئنا  از ودد دکرع  ا اخ طدضتتتع  ناا خ یارد جخل   تتتد خ ساچ خ  ااط مق  تتتت رس  ند خ در -۴

اد را در ا  ع کاد  خساخ اگا طقصا  دد خ ا ارر  ا اخ چدر کطً   ا اخ ی کاتس ا ااز ااترر ر  ع ود تاد  رماخ طقر  ع

 ا خاز خ  دجاع سو  ا اخ  ع  راث  ار اسس. طدضع لسررزک ط 

 

 

 پر رر 


