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 بسمه تعالی

               15/1/1041پنجم روانشناسی رشد لسه ج

 استاد ریحانی

 شود. آید و نهایتاً بحران بلوغ بحث میهای آن میبرای ورود به مسئله نوجوان بلافاصله سن بلوغ و تأثیرات و ویژگی

طور مثال امروز طوفان خواهد آمد اگر ما شرایط را آماده کنیم  شود بهعدم شناخت ما باعث بحران می بحران بلوغ: 

مثلاً بدانیم توی ساختمان کدام پنجره شکسته است و آشنایی به بادگیر ساختمان داشته باشیم و شناخت لازم روی کل 

لی اگر شدناخت به کل مجموعه نااشد اتی ی  طوفان کوک   ایم ومجموعه باشدد از اادثه ناگوار پیگدریری کرده  

 . طور استسازد بلوغ هم همینان میبحر

ارد و کسی درد د اگر سن بلوغ خوب شناخته بگود مثل دوران نوزادی که شرایطی دارد مثلاً بچه اگر به خود بپیچد دل

ر بلوغ سخت است و این شناخت در ی  بعد های جوان انتقال دهد شناخت دتواند به زوجکه این شناخت را دارد می

م است و بلوغ ه گردد و در بعد دیرر به تعداد نفرات متفاوت است کون رشد ی  سیر تحولی و مرتاط بهبه همه برمی

خوب باید پیگدینه خوبی داشدته باشدد هر مقطش رشدد مقطش  الی کاملاً وابسته است یعنی نوجوان ما هرکقدر اطلاعات     

ای اسددت که مینان کند. شددناخت مقولهزمانش و تحولاتش داشددته باشددد مراله رااتی را گیر میخوب و درسددت از 

 آورد. استرس را پایین می

کاوی فروید که تمرکن روی نیازها نظریه روان یا های رشددددی مختلفی وجود دارد مثل شدددناختی و یادگیری ونظریه 

امل نیستند ها کت و نقدها را بدانند هر کدام از این نظریهبخصوص جنسی دارد. کسانی موفق هستند که نظریات و کلیا

خاطر ناود  اسددتفاده اسددت اما به کند و هر جایی  ابلاند مثل نظریه مازلو که هرم نیازها را مطرح میولی برکاتی داشددته

اول دار  ا انحرافدانست ولی نظریه او رالله مطهری مارکس را اندیگمند  ابل ااترام می ،آیتمسائل معنوی خلأ دارد

داشدت. اسدلام با اندیگده مخالفت ندارد اتی در معارف دینی ما هم شدناخت مسدئله مهمی است و ادبیات آموزشی ما      

 داند) انی سلم لمن سالمکم( اتی برای دوستی و دشمنی هم شناخت را لازم می

طور  ام دارد که در این مراله و تی بهاعتمادی نسالری :مراله اعتماد و بی از تولد تا ی  :مراحل رشدی اریکسون 

ما برنمی  کندکند کون کودک به شناخت لازم نرسیده است فکر میرود و اتاق را ترک میمثال مادر به آشپنخانه می

در مقابل شرم  طلایاستقلال یک تا دوسالگی:کند این مراله کاملاً اسی و لمسی هستند. گردد و شدرو  به گریه می 

وب را از زند بد و خابتکار و ااساس گناه در این مراله کودک پدر و مادر را تخمین می :ا شش سالگیتسهو تردید. 

 دهد کار بد تنایه دارد و کار خوب او منجر بهگیرد تگددخیم میاسددت و الرویی که میروی الرویی که تجوین شددده

ارد کون در این سن یکسری کارها را مراله کارآمدی و اس اقارت نام د :سالگیشش تا دوازدهشود. تگویق می

  .ویتیسالری هویت و بی هها را باید کسب کند. دوازدهکند و یکسری توانمندیتواند بکند و ااساس اقارت مینمی
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سدینده تا هیجده سالری دوران بلوغ و نوجوانی است در این مراله همسالان خیلی تأثیر گیار هستند و کودک نه بچه  

ام کند و یکسددری کارهایی انجسدداله نمیکنند که بچه پنجخواهد از این تونل بریرد کارهایی میهسددت نه بنرم می

 کندسن او زده است اگر مادر بنند  اول نمیشدوند . همان ارف را که هم ترها هم در آن متحیر میدهد که بنرممی

این خلأ را پر  خواهد به طریقیگرفته باشد میو تی بچه این دوازده سال را پر بالا نیامده باشد و شخصیت وابسته شکل

اند و اگر گروه خوبی نااشد و نوجوان شدود که در این سن نوجوان تابش  وانین گروه کند و وارد گروه با همسدالان می 

 شود بحران هویتهم به خودباوری نرسدیده باشدد و مهارت لازم و  درت نه گفتن را نداشدته باشد در گروه همم می   

  .که کودک بداند من کی هستمنیعنی ای

م را کند و یا با دوستانی که آگاهی لازاگر والدین در مورد مسائل این دوره با بچه صحات نکنند او مسائل را پنهان می

ال یابی بیگددتری داشددته باشددد کم  به شددود هرکقدر راهشددود و ااتمالاً به بنه کگددیده میندارند وارد مگددورت می

  .شودیابی میهویت

کند ای برای ازدواج اسددت و پیوندهایی که صددمیمیت ایجاد میصددمیمیت و اننوا که مقدمه :ستتالگیبیستتت تا ل ل 

روز برای  هب شود و روزشان شکوفا میشود اگر زوج ازدواج خوبی داشته باشند شخصیتصمیمیت باعث بالندگی می

شوند ای که جفت نمیدنده نااشند مثل دو کرخشدوند و اگر مناسب هم  های مختلف و یادگیری توانمندتر میمهارت

 :ل ل تا شتت تتت ستتالگی .شددودمرور زمان مچاله می آید زوج ضددعیف در مقابل دیرری بهاسددتحکام به وجود می

د کمال و یأس بع :ش ت سالگی .اش در این سن استبرداریپدیدآورندگی و ابتدای رکود تحصیلات و اشتغال بهره

 .است
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