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 بسمه تعالی

       6/3/2041روانشناسی رشد  )آخرین جلسه( جلسه یازدهم

 استاد ریحانی

مطرح اس  در این بحث نظارت لازم باید توسط والدین انجام شود و  یابیها بحث دوست  در مبحث ماجراجویی بچه

ها ستستت ل لسیبسک بالاتر از ستست ل عی نی ل اس اس  و در این    هاست  در ویگیی بچه ها باعث رشتد ن  کمک به بچه

  :کیدزمسیه اثر دارد سه نوع دوس ی دورا  نوجوانی م رلی می

 شتوند در سن یازد  دوازد  اظ ولیی و عاطفی و اج ماعی باهل مچ میجیس و هل ستاس وود که از لح دوست ی هل  -۱

شا  نشتود و ایر ببسیید که وسلی بس شتا  کل می یسرند و وابتت یی مرور زما  از هل لاصتله می  ستالیی است  و ب د به  

انزد  شوند ب د شمینرام واص  صورت کلونی تسل دارند و نرام زنید اوایل نوجوانی بههل می لاصله اس  دوس ی را به

میاستتب  ستتیی ندارد و مداوله جد   تر:دوستت با ساستت ا   -۲ کیید.ستتالیی شتت تتتس  تمایز یال ه یسدا می  هفد 

اهسل تر چو  درک مفکوچک ۀشود و بچچه میجا وابتت یی زیاد باشد باعث کش  جیتی در ب وواهد ولی یکنمی

دوس با -3  شتود طط  و یتت ردیی این رابطه وون نستت .    جیتتی را ندارد متتسر نماد  برا  انحرالات جیتتی می   

لامسل که از لحاظ کار  هیر  یا اط تاد  یا متائل دییر برا   مثل همتایه, م لل, تراازاخود:نوجوانا سافردامست ا

ه از ن  کتی اس  که دوس ی را ک ترلرمایید ناتوا  کتی اس  که دوس  ندارد و ناتوا امام صادق می او تاپ باشتد. 

 تواند همه زوایا  وجود یابی وسلی مهل اس  و تأثسر  که در رشد دارد میدارد لذا بحث دوس  تواند نیهدارد نمی

و یا  طور استت در ستتیسن بالا هل همسن لرد را بیسرد که ح ی والدین و وانواد  ن وانید ن  اثر را و ن  رشتتد را بیذارند

نشتر نداشت ه باشتسد چو  در شما تأثسر وواهید     و یوید اهل ییا  حشتر رن زوایا  انتتا  باشتد است م می   تواند م می

ها را در این زمسیه نباید نه تشویق کرد نه می  کرد و وودما  باید زمسیه یذاشت  و این متداق همسن مباحث اس  بچه 

ام حا  هتتت سل. یسامبر لرمودند ام  من چیدجا اشتت با   استت  دائماد درحاس ها یسچسد  شتتد را ایجاد کیسل، دنسا با ستت  ی

که در نورت است . درس  اس  که وسایل وانه  یردند درصتورتی که نرام  را در دنسا دنبال  میکیید اوس اینمی

کیید ولی زوجی در یال یی نستتت  زوجی که نرامید و مشتتر ت را حل میکید ولی نرام  دستت نستتای  ایجاد می

برند یک مواط ی در ستت  ی برا  وانواد  نرام  را یسدا ی ووشتتحاس نستتت ید و از بود  با هل لذت نمیاند ولنستتای 

وواهسل کرد و شما عامل رشد کتی وواهسد بود که اوس وودتو  رشد کرد  باشسد و در این زمسیه ارزش  را دارد که 

و کلوخ را باید بردارند و چه ایر تیها بود  ها در متتتسر رشتتدند و والدین لیط ستتی  های ا  هل نرم شتتود بچهایر دند 

  .شودجا  دییر مشغوس می وطرناک اس  باید دائماد مشغوس باشد مثل نفس که ایر دریسر نباشد به

شوند که او کاریزمایی داش ه که لرد را به وود با لرد مجرد بزریتتاس دوست  می   یس باهسیاافراطب:علتادوستتا

واطر دلایل م  لف  مجرد بود  لرد بزریتتتتاس که به -۱ :ویگیی او طی عل  اوس جلت  کرد  مثل حرله، هیر و یا 
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شا  این این لرد حاصل والدییی اس  که تمام زندیی مجرد ماند  اس  مثل نداش ن الیو  میاس  رابطه بد والدین یا

ش تس    ه اصلیشود در نوجوا  اصط ح ش تس  زدیی هتبچه اس  و ایر ولأ عاطفی باشد چتبیدیی ایجاد می

شود که نوجوا  از مرور باعث می ها و ان یادها  شدید و مداوم در وانواد  بهکید تهدیدها سرزن ها را تهدید میبچه

  .وواهدیا  میکه او الیو و ترسهوالدین لاصله بیسرد و موج  سردریمی او شود درصورتی

این عامل  ها  این جها داش ن رودوانه یل یسا  و زیبایی عشتق و زیبایی انتتا  لطرتاد زیبایتید اس  مثل دوس    -۲

او  وشد و باوواهد مثل او لباس بپها تأثسر بیذارد مث د دوس  نوجوا  زیباس  و لرد مییسر  دوس یتواند به شرلمی

ا او تیظسل را ب های یسرد و همه برنامهکید از او لاصتتتله نمیبسرو  برود مرتت  با او عرس بیسرد از او الیویذیر  می 

  مدرسه کار  اج ماعی را انجام ها در صحیهازحد به نوجوا  که ن سجه ن  عاملی اس  که بچهتوجه بس  -3 .کیدمی

شود این حتی شود و نماد  برا  یرتر  انحرالات میکین که مورد حتادت واط  میدهد و دروشتشی ایجاد می می

  .وواهید وراب  کییدکیید و میدوس ان  به او حتادت می شودبرا  وود و دوس   ایجاد می

دار چو  وودش هل نفهمسد  استت  چه بزریتتتاس باید یف  وودت را یاک نیه -۱ ها  الراطی:بروورد با دوستت ی

 ب شتی در توجه م لما  به شتایردا  باشد سویلی   اتفاطی ال اد  است  به نوجوا  هل باید توصتسه داشت  و یک ت ادس   

ها  ذوطی هیر  لرر  و عملی لازم استت  جاییزین کرد  یک رشتت ه ل الس  -۲  جا میاستت  نستتت ,در اینیرور  

روابط  -3  اش ت لسه شود او را دریسر کرد,طور مثاس ایر لرد ورزشی ع طه دارند با یک مهارت ورزشی که انرژ به

  .ط  رابطه لور  میاس  نست را کی رس و محدود کرد نه ش طی عمل کرد و نه محدودی  ایجاد کرد ط

ها در اب دا ها لارغ از کارهایشتا  باید یرتر  ولوت با وود داش ه باشید ن  بحث توصتسه حسات عاطفی نوجوانا : ن  

به سم   شود و کش ها ایجاد میمرور وارد متائل روانی و تمای ت وابت یی عاطفی در ن  مشغوس لسزیک هت ید به

ها  روانی را وون کی رس کیید و نوجوا  را تغذیه کیید در این زمسیه او به ایر والدین ویگیی نیدم تالف وجود می 

 ماند تا به بلوغ عاطفی و اط تاد  و غسر  برسد. این حال  می

سل چو  در بری ها را باید درک کرد در بتتتسار  از متتتائل نباید تا بوطوس دطسق و مرانی و زمانی به او ندهسد حس بچه

شوند. در وانه لباس میاس  بپوشسد تمای ت  را یسدا کیسد تا حریص نشود، مث د به او واج و نیید  دچار مشترل می ازد

بیویسد برویل کو  برویل یارک برویل تفریح تا با نفر دییر از این حس الیا نشتود. بلوغ جیتتتی در سن سسزد  چهارد   

رار داد  یسرد وداوند این لاصله سیی را طیج سالیی شرل مییسرد ولی بلوغ اج ماعی در بست  و یستالیی شترل می  

کید تا زما  لازم های  راتیوی  میزند تا ماهسچهاستتت  تتا در این متدت نوجوا  مثل کستتتته بوکس که  تتتربه می   

یسرد تا صبور  را یاد بیسرد و اش برستد، از این طریق نوجوا  هل در این شترایط ها  مررر جیتتی طرار می   است فاد  

 ازدواج مولق یس  نید.  و تداولی بسن بلوغ اط تاد  و بلوغ جیتی یس  نساید و  شود وط

 

 پایان


