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 بسمه تعالی

  12/21/2042جلسه پنجم فنون مشاوره کودک و نوجوان 

 استاد مرشدی
 

مواقعی که نمره او مثلاً در  .کنیم. از نوجوان استفاده نمی21در ادامه مبحث انتظاراتی که نوجوان از والدین دارند 

گروم این  توانم راهخاطر تو نمی اس  گهخاطر تو گد شدهاسد  گوویمم اصاا  دس  من ررتته اس  االم گه  کم شدده 

که  کند که چقدر ظالم اس کند و ترزند تکر میگمنی ایجاد میروش غمرمنطقی اس  و اس رناه و ااساس خود کم

ها یکسری صفات مشترک دارند مثل قوه تعقل و همه انسان ایسه با دیگران.. عدم مق21اس   گاصث رنج والدین شده

ها شددود اتی خانوادهترد دارند مثل تنبلی و شددجاص  که گاصث تفاوت تردی میاراده یک سددری صددفات منحاددرگه  

قایسه شود مای ایجاد شود و یا دوقلوهای ناهمسان را هم نمیمتفاوت هسدتند و در این شرای  مناس  نمس  که مقایسه 

رمرند و گرای دریات  شود و ااساس خو  را ترزندان از والدین نمیکرد و دوگاره اس اقارت و اس گد ایجاد می

 هایشده چون تشنه هستند  تحری  شدوند و هر درکی را ذییرا می این اس وارد رروه همسدانن یا تادای مجازی می  

رویند ها نهادینه شده که گه آن ذمشمنوی تردی نمز میل از خانوادهما نسل گه نس شناختی  ما یکسری اتکار داریم که در

. تفکر همه یا 2  اس ساز گدگمنی شدهها غل  گاشد و آن اتکار زممنهها درس  و گعایمثل گرخی از اصمال شاید گعای

ته اس  عالج گه او رفچمز مثل آدم صد کملویی که اضاته وزن دارد و ذزشک م چمز گرای من گاشد یا همچ یا همه هیچ.

ورم و یا چمز را گاید گخ ای معمن گخورد مثل گرنج ذنج قاشددو و او این تفکر را دارد که یا همههر چمزی را گاید گه اندازه

خورم یا در رواگ  گمن تردی ترد گاید دوسدددتم هممشددده چمزی نمی گرم ذس همچنباید گخورم و اان که من لیت نمی

هر وق  مشکلی  . تعمیم افراطی.1  کندارر مواقعی در دسترس نباشد گا او قطع راگطه می صمممی و در دسترس گاشد

م  طور مثال ارر تلانی امروز و در این موقعدهمم گههای دیور گس  میذییریم و گه موقعم آید آن را الوو میذمم می

اش را صبور ای را تق  منفیر ذدیدهه . صافی ذهنی.1رو اس  روید و او دروغدروغ رف  ذس او هممشه دروغ می

آخر  های مثبت.. ندیدن جنبه4  گمنمم ارر تلان جا گروم اتماً تلان اتفاق خواهد اتتاددهمم و منفی قادددمه را میمی

رمرد و ما هم چتر نداریم و ریرد و در راه گازرشددد  گاران میرویم و گسدددمار خوش میمان گمرون میهفته گا دوسددد 

د کار که ترزند چنرویمم اصددلاً گه من خوش نویشدد  و یا اینرردیم میشددویم وقتی گه خانه گرمیمقداری خمس می

قاد هم که اتی در زممنه انتگمنمم درصورتیدهد و یک کار او مورد ذسند نمس  ما تق  کار گد او را میخو  انجام می

آمده را خملی گزرگ ای که ذممیک اادثه و تجرگه نمایی.نمایی و کوچک. بزرگ5  گدایدد نکدات مثب  را گبمنمم   

گمنمم و کوچک هدایی کده گه دیوران زدیم نمی  کنمم و ایرادهدای خود را و خسدددارت سدددرایی میکنمم و داسدددتدان می

سال  و سنیک موقع یک ترد و دوس  را که هم . استدلال حسی.6  گمنممشدماریم و یا اتی خود را کوچک می می

دهد یصرضوی دس  مجا گه ما اس گیاسد  و شدرای  خوگی دارد این   که گسدمار ذمشدرت  کرده   گمنممخود اسد  می 
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گمنمم ملاقات وقتی تردی را می . فکر خوانی.7  کنممرمری منطقی میکنمم یک نتمجهیعنی از ااسدداس اسدددتدنل می 

 ریرد و او چه چمزیو ذهن او چه میاندیشمم که در تکر کنی و یا گاهم مکالمه داریم تق  در ذهن خود گه این میمی

   جای لیت گردن از کلام ترد و این خود زممنه نشخوار ذهنی اس کند و چه نظری دارد گهدر مورد ما تکر می

   کندجا گروم خواهرم نو زدن را شدددروی میرویمم ارر آنخواهمم گه تلان مکان گرویم گه خود میمی گویی.. پیش8

ویی ها ارر کنن و این گاید رطور گاشددمم ارر گایدم نشددود ترد را قادداوتم میترد مقاگل یا من گاید این . بایدگویی.9

اصدل گایدی در کار نمس  چون شرای    آورد درنفس را ذایمن می دهد و صزتگه خود گاشدند اس اقارت می  نسدب  

رد نظر ماس  و مواتو آنمم و دو تا هش  مو برچسب زدن. .21  ای خودخواهی اسد  متغمر اسد  و ذشد  گاید رونه  

این ترد  روید صدال  خدا چمس  کهطور مثال نوجوان می طور اس  گهرمریم ذس ترد اینرویمم و نتمجه مینمس  می

دانمم و آراهی هم نداریم و منطقی ارجای گه کارشناس میهبی مؤمن تقمر اس  ولی آن یکی که مؤمن نمس  نه ما نمی

رویمم این نوجوان گه سم  گی دینی ارک  خواهد کرد و صاقب  زنمم و میع گرچس  در ذهن میرا هم نداریم سدری 

بلی صدددف  کند تنرویمد تو تنبل هسدددتی او تکر میطور مثال وقتی گه گچه می وقد  گده   چنمن خواهدد گود همچ او این

س  چون اس  و شخام  تو نم اسد  گاید گه او گوویمم که رتتارت ناگجاس  و گر تو صار  شده  شدخادمتی او شدده   

   دهممزنمم اجازه تغممر نمیوقتی گرچس  می
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