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 بسمه تعالی

   92/1/1049ششم روانشناسی رشد لسه ج

 استاد خانم ریحانی

ام همان لحظه انج در موقع و به مقدار لازم و در این دوران باید همه نیازهای نوزاد به نیم سااال:   و از تولد تا یک

بین کند و بچه ووشموقع ب  ورده شووود ااسووات ادیماد به وود و دی  ان  یدا م   نیازها به شووود نیایم مت آ  ن ا  

شود چون  اسخ نیازش را دیده اسآ مادر باید در دسی ت م    ی کمکند و   واششود رااآ ارت اط ب ق ار م م 

 شود فعال باشد یعن  کل هوش و اواسش به بچه باشند و ا   ادیماد ایجاد نشود ف د نا رام و اضط اب  م 

 ورند و ها در این سونین شوادمان  را از اسویقلل به دسووآ م    اسویقلل در ب اب  شوو مچ بچه   نیم تا سا  ساال:    و یک

ها به کار ی ی مهارت شوان بیشوی  اسآ به  هایاند رشود سسوم  و تج به  وورن شوادت  های  که وودشوون ذاا م  بچه

اد اسآ ا   نیازهایش درسآ ب  ورده شود نیایم  از دهند و ااسات به ددم نیاز به م اق آ بیشروش وود انجام م 

  .اسآکنی ل  و توانای  انیخاب قوی مت آ  ن شامل ادمال اراده و وود

نیسآ  ها زیاد اسآ که درسآفعال  به بچه در این دوران اایمال ب چسب زدن و شیطنآ و بیش تا شش سال:   سا  

اند و کنجکاوند و زمینه ارضوووای این کنجکاوی ا   درسوووآ باشووود باد  تت یآ  هوا دانشووومندان کوچ  چون بچوه 

ه امام صادق ف مودند هفآ سال اول بچه را طور ک ی د همانشوود که در قالب بازی هدفمند شکل م  هوشومندی م  

رها کن تا بازی کند و دمده زبان ف ا ی ی زبان بازی اسوووآ بچه زی  هفآ سوووال باید بیواند رویخواب وود را م تب 

کنند ا   از شوودت همانندسووازی م   ایان ب ای دسووییاب  به هدد دارند و بهکند دکمه ل ات را ب ندد و ذی ه نی وی ب 

ویآ کننده شود بهی ین نیاز به تقمف طش درسآ  اسخ   فیه نشود منج  به ااسات  ناه اسادت مف ط م این نی وی 

هدفمند  نفس و به شووود لات از  یشوو فآ ایجاد ادیماداش م دارند مانند همسووالان و  شوویی ان  وانواده وود که نییجه

  .دمل ک دن در م اال بعدی رشد اسآ ک دن کارها که مقدمه بهی 

ها در این سوون چون با نهنشووان  ب اب  اقارت اسووآ بچه ویژ   این دوره سووازند   در  سااال:  تا دوازدهشااش 

  .شودشود ا   ب چسب تن ل  بزنیم باد  اقارت م وواهند کار کنند و تکا و و فعالیآ سسم  ایشان کم شود م م 

ه دوران ب چسب وودس ی و دین  بااسوات هویآ در ب اب   شوفی   نقش اسآ در این    دوازده تا بیسا  ساال:    

ت ین دوران شود که ش  مقدمه یقین اسآ ول  در  ن نه ماندن مهم اسآ اساتشووند ش  ایجاد م  ها زده م بچه

بیند.  ل بین کودک  و بزر سوووال  اسوووآ و دقل  م  را همه چیز و ریزدم  ف د اسوووآ و دقاید دوران کودک  ف و

ت ین م اله رشد انسان اسآ و تلش ب ای انط اق با بچه هم دی   نیسآ مهمکودک توان ورود بزر سال  را ندارد اما 

سونج  اسوآ یعن  ترووور از وود که ناش  از    ی ی هویآ از ط یق وودسامعه را دارد مدت کوتاه  اسوآ و شوکل  

ی تداوم و یکپارچ   شخریآ و اا از شغل که کسب شغل مقدمه نتایج مثب  های دی  ان اسوآ   بازتاب ارزیاب 
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ناتوان  در ایفای نقش و فقدان معیارهای رفیاری مشووخ . اتوو ت دل  م ف مودندچ    نتایج منف ووب  وواهد بود. 

 . ای ددل نوسوان زمینه  ماده اسآ که ه  باری کاشیه شود م 

اسووآ   ای ی سوان  و بزر سووال انیقال از وابسووی   کودک  به اسوویقلل و مسوو ولیآ  مشاااتاااژ ویوه نویوان  

ی ی اصول  نوسوان با دو مسو له اساس  اسآ ی چ بازسازی ارت اط با والدین و سامعه و بزر سالان دوچ بازشناس    در 

  .ه اسآ و  اه مانند بزر سالان اسآدنوان ف د مسیقل که رفیارش  اه کودکانوود به

کند   نم ف د کار هیجانسال  که ااسات صمیمیآ در ب اب  انزواسآ. بعد از  ن دوران میان  سال:  بیسا  تا هل  

سود دارد نظ  و سال  بح  رشدی در  ن ط یع  اسآ و در بح ان اویلدو بیشی  کارهایش دقلن  اسآ بح ان میان

 ول   ن چیزی که مشخ  اسآ ابیدا و انیهای زند   رضایآ وسود دارد چون وانواده بیشی  با هم هسیند 

 


