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 بسمه تعالی

 استاد ریحانی      رشد با نگاه به منابع اسلامیجلسه هفتم 

 نکات تکمیلی سن بلوغ  

 ا سیزدهکودکی، یازده ت آن شش تا هفت سالگی از که تولد بعدکنیم اولاگر بخواهیم روی نمودار سن بلوغ را حساب

بلوغ،  از سه مرحله بلوغ داریم پیش گیرد.سالگی هم نوجوانی و بلوغ را دربرمی کودکان بالغ، چهارده تا هجدهسالگی

وند و شاااافتد خیلی زود عصااایانی یا خوشااا ال میر اتفاق میجنس و هیجانا دوران بلوغ و پساااا بلوغ.. ترییرار در

ری گحمایتگر است ووالدین و مربی و دیگران فرق دارد نقش مهم والدین در این دوره طلایی نمایان برخوردشان با

خوانی زیاد اسات و سن تجربه گرایی است، چند سال پیش اطلاعاتی در  در این زمان اسات ماجراجویی و تنو  کتاب 

د نو  و خطرار و آثار مواد از طریق وزارر کشاور به نوجوانان و ابلاغ شاد که اتفاًاآ آن سال آمار ابتلا بار رفت   مور

کند ، نیود دانش اگر در خاانواده خ  بااشاااد نوجوان آلوده باه رواب  جنسااای ناافرب و گرایش به مواد مخدر پیدا می     

اسب ای پلیسای داشاته باشاند چون باعث تتییت رفتارهای نامن   کند پس والدین نیاید پیگردهارتیاطی ب ران درسات می 

ه حالت گرایی کگیرد، مرحله منفیشاود و این سن را باید سن میار  بلوغ نامید چون شخصیت نوجوان شل  می می

گیرند و که برون دادش شااود و عدب تییید میشااان نافرب میکند در این ساان اساات چهرهگرایی نوجوان پیدا میضااد

ازخورد متیت طور متال ب به ،به شخصیت نوجوان خیلی مهم است   شادن به فردی منفی اسات تییید م ی  نسیت  تیدی

دنیال دارد و مادر دلسوز در این دوران مانند  گیری هویت را بهکم شل شود و کمنفس او می به باعث افزایش اعتماد

 .نمایی تا نوجوان فرد متیتی تیدی  شاااودکوچک ها راها را بزرگ کند و بعضااایکند که خوبییک ذره بین عم  می

گی روحی به که پخت بلوغ روانی:که فرد ًادر به ایفای نقش جنسای و بلوغ جسمی،   :دوران بلوغ به بلوغ جنسیی 

شیعه  وغ شرعی:بل ،برای تعیین معاش فرد متلی به خودش است بلوغ اقتصادی: .دهدانسان برای تشخیص مسائ  می

ساااالگی و برای دختران ساااالگی ولی اه  تسااانن برای پساااران هجدهی و برای پساااران پانزدهبرای دختران نه ساااالگ

های زندگی و ت ورر جساامی و روانی ترین سااالپرحادثه ویژگی نوجوانی: سااالگی را در ن ر گرفته اساات.هفده

ق و روح و شناخت اتفادهد ترییر در جسم های ًی  در خود را نشان میاست دوره انتقال برزخی است و تیثیرار دوره

شود ی او میثیاتی در رفتار و ترییر در الگوهای رفتارکند و ترییر جسمی باعث بیافتد حیار عاطفی توسعه پیدا میمی

ند دائماآ شاااودمی مزاج میکرده ولی حار تمای  دارند با پدرش کار بلند دبتر بازی میهای کوچکمتلاآ ًیلاآ باا بهه 

 .زمان جستجوی هویت است خواهند ومی کنند و پوزشخطا می

گری اسات که شاخصایت و انگیزش و اختلارر روانی و منشی و حقایق بزرگسالی را در کودکی    فروید روان ت لی  

ناساای شاااش ًاب  نقد اساات ولی به روانکند ن ریهبینند و در کودکی هم غریزه جنساای را مساامله مهمی ًلمداد میمی

گری را توضااید داده اساات او های افراد برای مقابله با تمایلار جنساای و پرخاشوشاساات او ر کمک زیادی کرده

بدی  ساز انسان است و بیهمان اولین عنصر شخصیت :نهاد ،کندشخصیت را به سه جزء نهاد خود و فراخود تقسیم می
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مت   های زیستیو سائقه ی نازپرورده و خواهان ارضای سریع غرایزش است عنصری از نیازهاواًع مت  بهه است که در

ها و مخزن انرژی روانی اساات و در بخش اساات وییگی نهاد منیع غریزه آب غذا و اجتناب از درد را تشاالی  شااده 

کند و با رشد شخصیت من را ای پیروی نمیشناسد و از هیچ ًاعدهناهشایار ًرار دارد م هر ال  لذر است ًانون نمی 

ند کهای نهاد را کنترل میکند و مجری شخصیت است و درخواستن عم  میآورد طیق ال  واًعیت مبه وجود می

اندازد و مقداری انرژی خود را لرف کنترل که موًعیت مناسب یافت شود به تعویق میو ارضای امیال نهاد را تا زمانی

ی اخلاًی والدین را که کود  معیارهافرامن بیرون از من ًرار دارد و هنگامی کناد. کردن نیروهاای پرتوًع نهااد می  

رامن با جذب شود و فگیرد در مقاب  کار اشتیاه تنییه میآید برای کار درست پاداش میکسب کند فراهم به وجود می

من  دهد وتر را تشلی  میکند فرامن فعال من ًویهای خود عم  میپس وظیفه گیرد و ازآنها شل  میاین آموزش

به  تا پنج سالگی فرامن از من شود از سهامن به دو جزء وجدان و من آرمانی تقسیم میکند فرتر نهاد را کنترل میًوی

 کند کود  از تنییه والدین بعد از انجاب کار ناپساااند دربا احساااان گناه انساااان را تنییه می  وجدان: .آیدوجود می

کند او را با یک ًانون آشنا می ین کارکند و پدر با اگناه میاست و از انجاب دوباره آن احسان کار بدی کردهیابدمی

دهد اگر اگر با احساااان غرور به وی پاداش می آل :من آرمانی یا ایدهگیرد. و جزئی از فرامن در وی شااال  می

 شود من آرمانی اوشل  میگیرد. فرزند با کار خوب تشویق شد و خوش ال می

ند و آن را به کهشیار و ناهشیار تقسیم و مقایسه میفروید سطوح آگاهی را به سه بخش هوشیار نیمه  سطوح آگاهی: 

کند که سطد ناهشیار بخش ع یمی از کوه یخ است که در زیر سطد آب ًرار دارد و تله کوه یخ شاناوری تشییه می 

 چیزی که فرد در مقطع زمانی خاص آگاه است تشلی  شدهاز هر هشیار: .باری آن که بیرون از آب است هشیار است

وند و با توانند بازیابی شراحتی می شام  مطالیی است که درست زیر سطد آگاهی ًرار دارد و به هشییار:  نیمه .اسات 

مخزن امیال خاطرار افلار است کاملاآ زیر سطد آگاهی هشیار است و تیثیر  ناهشیار: .ساطد ًی  ارتیا  نزدیلی دارد 

ا جای کنترل نیروی جنسی خود از راه ترذیه و ی بهگذارد مت  امیال جنسای سرکوب شده یعنی فرد  زیادی بر رفتار می

سرکوب کرده  خاطر اطلاعار غل  دیگران و نیود حیای درسات این می  را  کنترل آن در زمان ارضااء درسات آن به  

با  داند.و من و فرامن را یک امر طییعی می های درونی است و فروید نیرد بین نهادرفتار پیامد یک رشته تعارض است.

گرفته باشد و سالگی فرامن خوب شل شود یعنی اگر در پنجفرا من کنترل خود جانشین کنترل والدین میگیری شل 

شود یعنی فرد های خوبی داشته باشد خود کنترلی جای کنترل دیگران میجامعه و اطرافیان خوب باشند و فرد دریافت

رد کند. در یک فرود و ًوانین را رعایت مینمیطرفه را  در زمانی هم که والدینش حضاور نداشاته باشند خیابان یک  

های دیگر لورر یک سازمان واحد عم  کنند اگر یلی از این سه ن اب بیشتر ًدرر یابد ن اب طییعی سه ن اب باید به

بینند. فروید نهاد را جزء زیستی شخصیت و من را جزء روانی شخصیت و فرامن را جزء اجتماعی شخصیت آسایب می 

 در هر سه سطد ًرار دارد.و فرامن های من که نهاد در ناهشیار است و فعالیتته دیگر اینداند نلمی


