
 

1 
 

 یبسمه تعال 
 12/10/1402 جلسه هشتم استاد حسینی

 کنند.آورند این است که والدین ما مارا درک نمیآنچه که در مواجهه با مشاور، چه نوجوان و چه جوان به زبان می

های نوجوان گفتیم کهه منقهآ آنهها بسهیار  هسی  اسهت و از دیهد هی هانی بهه          گذشته در مورد ویژگیدر جلسات  *

روی ای مملهو از هی هان درلهای پهیش    و ما باید با هی ان آنها پیش بهوویم. آنهها در رودنانهه    کنندمو وعات نگاه می

 ا نوجوان همدلی کنیم.هستند و ما تلاش داریم با منقآ جلوی آنها را بگیویم ولی در ابتدا باید ب

شهود بهین والهدین و نوجهوان و اکشهو مشهاورها یها        بویم این مشاور  لع سومی مهی * وقتی ما نوجوان را نزد مشاور می

زنهد. پهدر   گویند که رابقه است که لوف اوی را در داشتن یک نانواده سالم میدرمانگوها یا امشای این افواد میروان

 وعات روزموه نیز با او گفت وگو کنهد. در کنهار   باشد و لتی درمورد مو تسامل مشبت داشتهباید در نانواده با فوزند 

بایهد بهه تفویحهات     مو وع گفت وگو، بحث تفویح نوجوان نیز مو وع مهمی است که باید به آن اهمیت داده شهود. 

باید دید که این گهودش و   نوجوان اهمیت داد و تلاش کود تا لد امکان باب میل او به تفویح و گودش پودانت ولی

فتن نوب است ولی آیا سهینما باعهث تیریوگهذاری یها     تواند باعث تسامل مشبت شود یا نیو مشلاً به سینما رتفویح نیز می

ههایی  شود صحبت کود یا نیو یها اصهلاً در چنهین مکهان    شود یا نیو یا در رستوران، به اندازه کافی میتسامل مشبت می

 نیو.دهد یا ارتباط رخ می

کنهد کهه او کارههای    رود و از کار نوجهوان نهود گلهه مهی    * روزی نانمی پیش آقای گلاسو، روانشناس مسووف می

ههای آن مهادر   دهد. آقای گلاسو پس از گوش دادن به لوفنامناسب و بدی از جمله سیگار کشیدن و ... را ان ام می

ببندی و هوجا رفت با او باشی و دیگو کار بد نکند و همانی نواهی طنابی به تو بدهم که به فوزندت گوید میبه او می

گوید کهه  کند ولی آقای گلاسو به او میرا مسخوه می نواهی، مادر در ابتدا فکو کود که دکتو دارد اوشود که تو می

نهانواده  این روش لقیقت دارد و این طناب همان ارتباط بین تو و فوزندت است. جوانی که بتواند به رالتی در جمع 

 رود.گفت و گو کند و لوفش را بزند و این گفت وگو مؤرو هم باشد، کمتو به سواغ کارهای نلاف و بد می

  مشخصات گفت وگوی مؤثر:* 

 .در وقت مناسب باشد -1

 .رو در رو و چشم در چشم باشد -2

 .هو دو طوف شنونده نوبی باشند -3

 فاق بیفتد.صورت درست ات الساسات طوف مقابل را درک کنیم تا همدلی به -4

 ی طوف مقابل قوار دهیم. کسانی که گوییم همدلی به مسنای واقسی رخ دهد یسنی اینکه نودمان را کاملاً جا وقتی می
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قدرت همهدلی در   ها نشان داده کهشخصیت مسمولاً نشن یا بسضاً  د اجتماعی و آزارگو دارند، تحقیقات و پژوهش

گفتند که مشکل دیگوان است و توانایی این که با دیگوان همدلی کنند را نداشتند و دائماً می این افواد بسیار پایین بود

شود که این افواد دست بوای ما مهم نیست و اگو فلانی مویض است نب باشد به من چه ربقی دارد و همین باعث می

 به کارهای بد و لتی جنایت بزنند.

را در نودمان بهه وجهود بیهاوریمو دو مو هوعی کهه بهه ایهن مسه له کمهک          لای ما باید چه کار کنیم که این همدلی 

توی هستند و هوچه این نلاقیت های نلاقروند آدمکنند ادبیات و هنو هستند. افوادی که به دنبای هنو و ادبیات میمی

بایهد او را بهه سهمت    مان بیشتو شود تو است و ما اگو بخواهیم همدلی نواجوانبیشتو باشد تصویو سازی ذهنی فود قوی

 هنو و ادبیات هدایت کنیم. 

بپذیویم و به او الساس ارزشهمندی بهدهیم و لتهی بهه شهونی از       ندکه دارهاییما باید فوزندمان را با همان ویژگی* 

که من بد هستم در فوزنهد شهکل بگیهود و نهادینهه     ها ایواد نگیویم و آنها را محتوم بشماریم. اگو الساس اینظاهو بچه

گذارد. ما باید از همان سنین پهایین فوزنهدمان السهاس نهوب بهودن و      ود مشکلات جبوانی ناپذیوی بو روی آن میش

 کار اشتباهی ان ام دهد ولی همیشه بوای ما عزیهز نواههد بهود. در    که مفید بودن بدهیم و بگوییم هوچند ممکن است

 را نارالت کوده و ما چه انتظاراتی از آن داشتیم. کار آن ماینکه اکار بدی ان ام داد به او بگوییمکهکنار آن وقتی هم

های تک سوپوست که طلاق ان ام شده است یا اینکه یکی از والدین فوت کوده باشد فوزنهدان در ایهن   در نانواده* 

ارتبهاط باشهند تها    ها باید دائماً بها متخصهی یها مشهاور در     نانواده آسیب بیشتوی نواهند دید و سوپوستان این نانواده

. گاهاً پیش میاید که در سنین نوجوانی دنتوان از و سیت چهوه نودشان را ی نیستند ها را کنتوی کنندبتوانند آسیب

تواند مخوب باشد. ما باید رفتارهای نوب فوزنهدان را  و اگو این مو وع در سنین پایین درمان نشود در بزرگسالی می

دشان را دوست داشته باشند و با این کار عزت نفس آنهها را بهالا ببهویم. از مهوارد     و کاری کنیم نو بزرگ جلوه دهیم

ها از نودشان این است که آنها از همسالان نود الگوپذیوی بالایی دارند و  به همین دلیل باید در دیگو نار ایتی بچه

نهان را درک نکنهیم بهه نهاط     شهود مها نوجوا  انتخاب دوست دقت فواوان ان ام شود. یکی از چیزهایی کهه باعهث مهی   

مو ققسی و لازم بوای اجوا است و هیچ شکی بهه آن وارد  کنیم که باورهای ما یک اباورهایی است که داریم. فکو می

نیست که این موارد اکشواً اشتباه است در رابقه الساس امنیت نیلی مهم است و نوجوان باید بتواند با ما ارتباط بگیهود  

نند یک دارایی هستند و اگو کسی درمورد باورهای ما صحبت کود ما تلاش کنیم که نسبت بهه آن  و باورهای ما نیز ما

 فود گارد نگیویم.

کند و اگو * ما باید در قبای نوجوان نود دو امو مس ولیت و لقوق را در نظو بگیویم که اینها لد و موز را مشخی می

 به نقواتی مانند مواد مخدر و ... کشیده نواهد شد. یک رابقه صمیمی بین ما و نوجوان شکل نگیود، نوجوان
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