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 یبسمه تعال 
 26/10/1402 ینیحس استاد دهم جلسه

هعی هع ویز هعه  پیوا هننو، یویریت سوریعی  شول     اعولا   اعی  ه  اعشوو د  غوغ   یکی از اصولیی ه  اعث  یی 

انوی هعی ثعطفی تقسی  قو ت د سریعی   -شهرت   -یقعم هع ا   د  ست  اجتمعثی یعونو:  زووگی است د ال  این سریعی   

ستنو تع ا  حو ارای هعه   غوغ      یی سریعی  اجتمعثی ه هعی اعولا   یه  شلوو. حعل این پلل د قو ت ه  از گرد  

شل  دیی     پلل زیع   ؟هستنو  شتن پلل قطععً اعث  اواختی یی یمکن است اعث  الشبختی و شتن یک    ا شل  انعاراین  ا

سیل  وقلی        هعیی ارای زووحواقل سکن د د ست زیرا یک   آیو یکفی، ی ضرد ی ا ارای اعولا   د گذ ان  گی لازم د 

تلان گفت هعی اجتمعثی    هنع  ه  د    یک زیعن د یکعن یمکن ویسوووت. ومیزووگی ویعز اسوووت دیی  اشوووتن تمعم

شهرت د ثردت ه  یی     ست حتمعً ا   عد  ال  این یلضلع  ا جع   سو د یع ارثکس. یع اعیو    ا هسی ه  ا   وبعل ثل  ا

ست د اعیو حلاس  شو ه  ار  دی ا  ایزی تمرهز  ا ی  ارای یثعل   هی  ه  جمع هر ن اینهع هنع  ه  یمکن وی یعن اع

صلاً ا  االاقیعت    ست فر ی تمعم تمرهز ال   ا جمع پلل   آد  ن هنو د ا سی       یمکن ا شو یعونو ه شت  اع تلجهی ووا

 ه  هست.گیر  ه  هع  اشتبعهی ه   شل  یی

شکلات د ااتلالات یی     * سی دقتی ا   وبعل پیوا هر ن ی شنع سعی  ا ی  اع    یع     داو ستی  د   دی  اوگع  ه  زیر آب ه

گلیو ه  یمکن است یع اوسعن هع  اع  یکی از شعا  هعی ثل   داوشنعسی یی .حل این یشکلات  دی سطح آب ایعیی 

ت ایمع ی هع وبعشی  دیی اخلاهی  ال یعن  ا ا تقع  هی  د  شو هنی    هیچگلو  ایمع ی  داوی، افسر گی د یع از این  س  

سریعی  هعی  داوی ال   ا حفظ د پرد ش       ستی  اعلاتر اردی .   این یلقعیت اعیو  ضر ه د از این ایزی ه     حعل حع

 دو  زیعن ومیی  گلی هی  د دقتی او عم  ا ی  ییا   شووو اعشووی . یلاقعی اسووت ه  یع هع ی  ا او عم یی   هی  تع   د

اری  د شلی . این هع هع، هع هعیی هستنو ه  یع از او عم  ا ن آوهع یذت ییا ل ی گذشت د یع یتلج  گذ  زیعن ومی

یمکن اسووت شوول  د ( گفت  ییجذا ) هو ه     اصووطلاس سوویر د سووللف د ثرفعن ا  آن یع او عم آوهع ا  یع اورژی یی

ی      دن یع اسط د اورژی دجل   ا  . یع ارای اینک  اتلاوی  این اورژی د یذت  حعیت ظعهری یعملیی ا  وظر ارسی  دی 

شل  د حس الب     شو د تعع ل    آن  ثعیت     هع   ا ت را  هنی  اعیو هع  هعیی  ا او عم  هی  ه     حو تلان یع اع

   ای ع  جذا  اسوت یثلاً ارای   ا ا  آ م ینتقل هنو تع ا  اسوترس فر  اضوعف  وشول . ی یط هع  ویز یکی از ثنعصور یه      

او عم   کراوو. دیی او عم زیع  از حو هع هع د یهعی ینزل است  شو   هع هع  هعی ایردن از ینزل جذا   ا   د از هع اعو 

 .شل  ا ن اعث  ازاین  فتن جذا  یی

زیرا او عم انو هع  اعث       یسووو ل   یگر این اسوووت ه  وبعیو انوتع هع   ا اع ه  او عم  ا  د آ ای   ا فرایلش وکر             

شل . ارترین ثبع ت تفکر     شل  د آ ای  است ه  اعث  اعلا  فتن سریعی   داوی یی   الجل  آیون تشلی  ذهنی یی 
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ای ه   ا ی  ثمل هنی  هنی  ه  ثبع ت فقط ومعز د  دز  است دیی هرهوام از یع اگر ا  دظیف  دظیف  است. یع فکر یی 

 ثبع ت هر   ای .

 )هلش هی عوی اعلا( )الش اینی( هستنو. ه سرمایه روانی بالایی دارند دارای:کسانی ک *

 )اردوگرا هستنو( )یتعهل اعشنو( )یذهبی اعشنو(. کنند:کسانی که احساس خوشی می* 

گیر   هی ، ذهن یع ویز حعیت یکنلااتی ا  ال ش یی     * یع دقتی یک فععییت  ا ا  طل  یکنلاات د یکر  او عم یی        

سووعیگی د زش  ا     سووتل  هع  ال  قرا   هنو زیرا  18تع  6شوول  فرزووان از سوون ن اسووت ه  سووفع ش ییارای همی

  هو.سلایتی، الاقیت ذهنی  ا افزای  یی

 دی ال  هع  هر   تع  ه  این هع  اشتبع  است زیرا آن فر  آوقو  ار  زوی     صل تی صوا یی  خیعلیع اعضی افرا   ا ای  

 هو. این افرا  یعمللاً ال  هع آیوی اتلاوو تعب آد ی ال   ا اعلا ابر  انعاراین اع آ ای  ایشتری هع  ال   ا او عم یی

تلاونو یثبت: )انو ، هی عن، اییودا ی( د      داوی یید هی عوعت غعیبعً یثبتی ه   ا وو. هرانو ه  هم  حعلات  دحی د           

ینفی : ) اشوو ، افسوور گی د حسووع ت( اعشووو د هسووعوی ه  سووریعی   داوی اعلایی  ا وو غعیبعً هی عوعت  داوی یثبتی ویز  

  ا وو.

 اعولا   ارای است کعم ویعز  ا   ه  ایل   ا اصل یع فرع هنو د    این یلضلع  د یل  :  *

هع هع ه  یه  هستنو د ه  فل ی ایع اعضی از ادیلیت  است ه  یلاف است. اعضی از هع    ی ال ن فل  -2یه  ال ن  -1

یه : هع  فل ی دیی غیر  فل ی: د زشهع تنهع یکی از این یلا    ا  ا وو یع هیچکوام  ا ووا وو. هع  یه  دیی غیر        د هع  

 یزی ینظمی صووول ت شووول  د اروعی عو  ای ع  ییجلاب  ا ن ا  تلفن. اع ادیلیت انوی    هع هع یویریت الب    ا

 گیر .یی

هع یعونو هعی فیزیلیلژیکی هستنو. د ارای ویعزهع یعونو آب د غذا یبتنی ار ویعزاصل اعوی ویعزشنعسی است. اعضی ویعز *

هعی یع هستنو  ثشق د ی بت د ال شکلفعیی یبتنی ار ال  یع هستنو. ایزهعیی ه  ارای یع جذاایت  ا   وشعن  هنو  ویعز    

 شلوو.آوهع اهمیت  ا   وشل  تبویل ا  گر  د یشکل ییهع هستنو ه  اگر ا  هع د اگرد اینهع همعن ای هعش

 های روابط سالم در خانه:نشانه

 دحی  اعلا ارای  -5  آ ای  اووی -4  اخ شووولای  ضوووعیت -3  ی بت د یشووول ت د همفکری -2ال  ال ن   -1

 یشل ت  ا ن د گرفتن -7د قلاوین  یویریت ظلااط  -6همک هر ن  
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