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 بسمه تعالی
 28/8/1402جلسه چهارم استاد ریحانی 

حتا    یتا در  کلامی و از این دو حالتت اتارن سی.تت    صورت غیر صورت کلامی است و یا بهتمام پیام های ما یا به *

رساسیم، برای مثا  ما به هنگام کلامی و با رفتار به دیگران پیام میصورت غیر زبان اود ه.تیم یا داریم بهارسا  پیام با 

بنتدیم  ایتن محکتم    کنیم و در را محکتم متی  اشم بدون اینکه سخنی بگوییم جمعی که داال آن ه.تیم را ترک می

اگتر بتتواسیم   م  گویتد کته متا اشتمگین ه.تتی     ر میکند و به باقی حضاب.تن در و ترک جل.ه اود پیامی را ارسا  می

تواسیم حتی در کما  سکوت و بدون حرف زدن با همتدیگر ارتبتاط برقترار    کلامی اود را تقویت کنیم میارتباط غیر

تواسد بین دو سفر رابطه صمیماسه برقرار کند یا بین دو دوست صتمیمی    در عین حا  که این ارتباط در سکوت میکنیم

 تواسد به همان صورت آتش به پا کند و رابطه بین دو سفر را اراب کند میرخ دهد، 

تواستد  هایی سهفته استت کته متی   کنیم، منظور و مقصودکنیم یا از بقیه دریافت میهایی که ما به بقیه منتقل میدر پیام *

)اس.ان همواره زیتر زبتان     یمهایی بفهممورد شخصیت دیگران چیزرا به دیگران سشان دهد یا ما در شخصیت و منش ما

اود پنهان است(  محتوای کلام و پیام ما سیز سباید تهدیتدآمیز و بتد باشتد در عتین حتا  از کلمتات مناستب و جت اب         

کلام سرم و لطیتف   استفاده شود تا بتواسد شنوسده را ج ب سخن ما کند و فرد مقابل را در برابر و مخالف ما قرار سدهد 

گفت محبت و لطف و مهرباسی مخصوصاً در قالب کلام و زبان  تواناحترام و اتحاد بخرد، پس می تواسد برای اس.انمی

اس.ان را پیش دیگران عزیز و بزرگ کند، ماسند مادربزرگی که ساتواسی ج.ماسی دارد ولی فرزسدان او با اشتیاق برای او 

تواستد اس.تان را از چشتم همته     اشتم و تتوهین متی    داسند ولی در مقابتل را برای اود عزیز می کشند زیرا اوزحمت می

کار همچنین در تربیت فرزسد سیز سقش اساسی دارد ما اگر ستواسیم ارتباط اتوب و  اینرا از بین ببرد   بیندازد و احترام او

آن تتواسیم بته   تواسیم تأثیر اوبی روی آن بگت اریم، متا بتا کلمتات مناستب متی      صحیح با فرزسد اود برقرار کنیم، سمی

بفهماسیم که او برای ما ارزشمند است  ولی در تربیت فرزسد، تربیت والتدین سیتز تتأثیر زیتادی دارد اگتر اتود والتدین        

متادر یکتی از    توان استطار داشت کته فرزستد آسهتا سیتز خبتس اواستته آسهتا عمتل کنتد          اوب و مناسب عمل سکنند سمی

بگیرد بترای   کلامی با فرزسد ارتباطاً اگر بخواهد به صورت غیرترین افراد در زمینه ارتباط با فرزسد است مخصوصماهر

اواهد پیامی به فرزسد منتقل کند یا از او چیزی بخواهد مثلاً شب موقع شام غ ای مورد علاقته فرزستد را   مثا  وقتی می

متثثر در ااسته و   سموسه بارز ارتبتاط   )س(کند تا از این خریس به او بگوید که برایش مهم است  )حضرت زهرادرست می

عد های ب.یاری شرکت داشتند، امام هربار که بهای پیامبر بودسد و در جنگمرد اصلی جنگ )ع(ااسواده است  امام علی

دادسد و همواره باعث آرامش بودسد که دردهای ایشان را ت.کین می )س(گشتند این حضرت زهرااز جنگ به ااسه برمی

کردسد و هیچگاه مات زسدگی از جمله سبود غ ا در ااسه و فقر، تحمل و صبر پیشه میها و ساملایدر سختی ایشان بودسد 

( اهل بیت همواره در م.ائل مختلف زسدگی اسوه و الگوی زسدگی ما بودستد و متا   شکایتی از این موضوعات سداشتند 
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بته ستعادت حقیقتی دستت     واسیم باید همواره از ایشان الگو برداری کرده و آسها را سرمشس زسدگی اود قرار دهیم تا بت

 یابیم  

بیتت صتبر و   های مختلف بتواسیم از اودمان ماسنتد اهتل  ما اگر بتواسیم قدرت تطبیس اود را افزایش دهیم و در موقعیت

بتار   تواسیم امیدوار باشیم که در زسدگی و آینده اود بته موفقیتت و ستعادت برستیم  اگتر کولته      تحمل سشان دهیم، می

تواسیم بته ایتن   یم میجویآوری کرده و همنیطور به ائمه و معصومین توسل درست و مناسب را برای آارت اود جمع

رویم  آمدن اس.ان به زمین ماسند درست کردن الماس است  اس.ان بته  دست به سردبان گرفته و بالا میامیدوار باشیم که 

ها االص کند و در پیش اداوسد عزیز گردد تتا  دهد، اود را از بدی آید تا بتواسد درجات اود را افزایشاین دسیا می

حتا  وسوسته و گمتراه کتردن متا       های دسیوی سیز دائماً درباشد  در مقابل حیله در آارت جایگاه بهتر و بالاتری داشته

و از آن یتاری جتوییم    را از رسیدن به مقام و عزت بازدارسد ولی اگر ما دست به پیشگاه اداوسد دراز کنیم ه.تند تا ما

تتوان حضترت موستی سامیتد     از مواسع دسیا دوری کرده و به مقصود اود برسیم  مثا  بارز این موضوع را متی تواسیم می

چون حتی با وجود کشتن فرزسدان پ.ر توسط سربازان، حضرت موسی تواس.ت زسده بماستد و حتتی بته دستتگاه اتود      

 فرعون راه یابد  

های ب.یار زیادی با هتم در زمینته ارتبتاط و حترف زدن دارستد، فترد بروسگترا ب.تیار         سگرا تفاوتافراد بروسگرا و درو *

کننده سی.ت و تتا  ارتباط اوبی دارد  در مقابل فرد دروسگرا هیچگاه در بحث شروعگرم است و با افراد شاداب و اون

تواسیم چیز را مطلتس بیتان   کنیم سمی.ان صحبت میوقتی ما در مورد اسکند  با او صحبت سکنید او شروع به صحبت سمی

کنیم، زیرا با موجودی ب.یار هوشمند و ساخس خرف ه.تیم  در ارتباط سیز همین است سوع شخصیت و سوع رفتار هر فرد 

های مختلف با دیگری متفاوت است  ممکن است این تفاوت کم یا زیاد باشد ولی در هر صورت وجود دارد  ویژگی

عوامل محیطی سیز در کنار  اکت.ابی است ولی افراد باید اود را بشناسند و بداسند که چگوسه باید رفتار کنند  و تغییرات

تواستد بتر   در یت  زون، هتر خترف متی     تواسد تأثیر اود را بر سوع ارتباط و شخصیت فترد بگت ارد   عواملی وراثتی می

فردی دروسگرا با فردی بروسگترا   مثلاً ز جزء این موارد ه.تند دیگری تأثیر بگ ارد و تأثیر بپ یرد  همنشینی یا رفاقت سی

تر عمل کند، تأثیر قالتب را دارد و  تواسد مشخص کننده تأثیر باشد اگر بروسگرا قویشود  قدرت هر فرد میدوست می

 پ یرد و بر عکس  دروسگرا تأثیر و تغییر بیشتری را می

  ارتباط اوب است ولی سه با هرکس ما باید به فرزسدان اود بیاموزیم که  *
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