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 یبسمه تعال 
 10/10/1402جلسه هشتم استاد ریحانی 

خواهیم با ارتباط مؤثر، فضااام مسایاابی را ار خاهوااج ا کاا  سیم ح یاااش برواناار رحاهی را افما د اهیم  ار   ما می 

ا و آهقور با ب سو پس ما بیشتر مواقع احسایات ما اریر ایر حلی زبان ما به موقع ح ار زمان ح مکان اریر  ار همی      

باط مؤثر تمر ن ح  ا    هام مختلف ح رحش مول  مام            هام ارت ثل ت تأثیرگذار رخ اهو م فاق مؤثر ح  ر  سیم  ه  ک ات

 اهیم ام  ه ما اهکام می ارهام رحزاهه

یر  سیم، ا گر به ا ن فکر همی   حقتی میمثلاً ما  صبحاهه ار صبحاهه  خواهیم   سیم  ه چگوهه ا ن  ار را اهکام اهیم ح 

آن را بلو هستیم  ار ارتباط مؤثر هیم ا سگوهه ایر    اریر  سیم چون ا ن  ار را از گذنته ار ذهن خوا اار م ح  املاً  

  ه با و با تمر ن ح تلاش ح ایتمرار ا ن مرارت را ار ذهن خوا هراا سه  سیم ح مرارت آن را  سب  سیم 

ابتوا با و به لحاظ نساختی ا ن اتفاق ح ا ن  ااگیرم ح تسلط ار ذهن من رخ اهو ح ملکه نوا ح بعو به یراغ تکربه آن     

البته نوا  نوا تبو ل به عاات می  سم، حقتی  ه ا ن تکربه چسو بار تکرار می  بعو ا ن تکربه را چسو بار تکرار میبرحم

ا ن هوع ارتباط  کی از عساصاار مرم ار زهوگی مشااتر   نااوهو هام خوب ح مثبر معمولاً راحر ا کاا همیه عاات 

تواهسو بوییله ارتباط مخصوصاً ارتباط    ضام خاهوااج می ایر ح حتی  کی از اصل هام تواحم زهوگی مشتر  ایر  اع    

  مؤثر احسایات ح اهتظارات خوا را به ا گرم مستقل  سسو ح به تواحم زهوگی  مک  سسو

نااوا  حقوق زن مرر ه ح هفقه به حایاااه عقو ح ازاحاب بلافاصااله اح حا برام زن ح  ک تکلیف برام مرا حایب می 

یر ح تکلیف مرا پرااخر ا ن   ستسو ح رعا ر     ا یر ح تکلیف زن  ا سرا قاهون ه یر ح ار مقابل تمکین حا مرا ا اح ا

گیرا حلی ا ن قاهون ح یبر باعث هظم ار قاهون هیم حایب ایر البته هرچسو  ه گاهی معسام یبر ح ایبار هیم به خوا می 

 نوا زهوگی می

   ف مایرا  عسی ار ابتوام  ک مسئله قاهون ما ار رحابط اهساهی،  ک حواقل  ا  ف ح  ک حوا ثر  ا یقف اار م *

  حا م ایر ح یقف آن اخلاق ایر

 نوهو: ک یرم عوامل حیوا اارهو  ه ماهع ارتباط می

 قضاحت  ران -1

 تویری به احسایات طرف مقابلبی -2

 قاع  ران صحبر طرف مقابل -3

 زهو ایر  ه رحم صورت چسگ میحتی ار احاا ث آموج  ه  سی  ه حرف طرف مقابل را قاع  سو ماهسو ا ن 

 همارمام اارا  ه نا و حرف زان  ک  ران معکمجشوز را گ  سیم  ه بتواهیم نسوهوج خوبی بانیمپس ما با و تمر ن
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 خواهیم با ا گران ارتباط اانااتههاپذ ر برام ارتباط ایاار ح ما اگر میآن را ا کاا هکسسو  نااسیون  ک مرارت ایتساب

 ع ارتباط مؤثر، با و خوب گوش  ران را  اا بگیر م بانیم آن هم از هو

 یرزهد ح اهتقاا -4

 پید ااحرم  ران -5

 گول زان -6

یر حلی حاهموا می   سم  ارتباط با و  سم  ه اارم به طرف مقابل تویه میگول زان  عسی ذهن ح فکر من یام ا گر ا

 هراح عامل ارتباط ایر حاقعی بانو تا تأثیر لازم را بگذارا ح ا ن تویه ح اقر حظیفه 

 محکوم  ران -7

هقد قاضااای  ا معلم را ا فا  را ح  توانخواهیم زمیسه ارتباط را فراهم  سیم ح تا حقتی ا ن زمیسه فراهم هشاااوا همیما می

 ااحرم قرار ااا فرا مقابل را مورا قضاحت ح پید

 مقصر نمران ا گرم -8

 هام ز اا ح هامسایبپرید -9

 ه فرا مقابلبرچسب زان ب -10
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