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 مه تعالیس ب    
 1403 بهشتیارد 30 ینیحس استاد هشتم جلسه

 طفولیر   انقررا   رو افرراد  کررد   نگران مردم همه از بیشتر مجازی فضای آسیب و ها رسانه مورد در الان که آنچه

 خراطر  بره  چررا   بزرگسرالی  بره  هم اونجا از و نوجوانی به کودکی از میشن ترپ رنگاا ها بچه دفعه یه که یعنی اس 

 هنذ ؛نیس  لودآراز شونبرا دیگه ا وه رسانه در میبینن رو جنسی ئلامس زودرس برای اونا اتفاق میوفته،   غولب اینکه

 زا هسرت.  آسریب  بسریار  کره  میروونین  براز  ایرن  خرب  و میشره  پرر  چیرزا  اینجرور  و از این دس  هایخیال با کودکان

و کرلا  دوران هرویتی دچرار آسریب میشره        میخرور   هم به بیوارشون و خواب ،میاد وجودب جا در رمونیوه اختلالات

 بعرو   یس ن اون سن مناسب اصلا  که  میگیر قرار دست. در اطلاعاتی و میشه طولانی گونه مسائل در فرزنواین وجود

 معمولا  اطلاعاتشون به یسدستر اینکه خاطر به ایران های بچه خصوص به میشن گرفتار نترنتییا نگاری  زهر دام  در

چون به دلیل شرمی که در خانواد  هرا و جاهرای دیگره وجرود دار  یکسرری مسرائل رو یراد         و پنهانی هست. یواشکی

 که ترو اون  شون کانالیز  وجود دار  به اسم بزرگ خیلی چال. یه  میرن ستجوج و سرچ سراغ هم معمولا  نمیگیرن و

بررای مووروعی    برار  یک اگر کنیو فر  شما که صورت این به میفته اتفاق ها رسانه توسط آدم به  دادن تونلی دیو

 دیگره  دفعره  یا هر اپلیکیشنی برای گوگل در کنیو جستجو یوبیا ان روفسنج پخ  طرز مثلا  کنیو جستجو آشپزی مثل

 شما به رو ها آشپزی موارد مرتبط با سریع میاد میکنیو باز رو گوگل مثلا  میکنیو باز رو یکیشنپلا شما اینکه محض به

 به کنیو دنبال رو موسیقی پیچ یا پس  با موووع دوتا و باشیو موسیقی کننو  دنبال اینستاگرام در اگر ، مثلا میو  نشون

 رو آدم کره  میشه اینجوری و میو  نشون آدم به رو موسیقی به مربوطه ایهس پ کنیو باز رو اینستاگرام اینکه حضم

 مسئله ، چنوتامیکنم دنبال رو انشناسیور مسائل من مثلا  فهمه ینم خود که اونم یه جوری کانال کی داخل به میکشه

 نروارم  وقر   اصرلا   دیگره  کره  میو  نشون مسئله من به اینقور برای بار بعوی که وارد بشم میکنم رچس که روانشناسی

 ن یرک مریگ  واقع در  روانشناسی ایهس پ اون و روانشناسی مسائل از من ذهن میشه پر اینقور و های دیگهبرای چیز

 هبر  افرراد  انواختن باعث که بو  خیلی این و رو شخص های منویعلاقه میکنه شناسایی و هس  اینا پش  الگوریتمی

 یره  هبچ اتفاقی اگر ،طوریه این هم اننوجوان و ها بچه مورد در مونه می باز چیزها بقیه به نپرداخت از و فرد میشه تونل

 میکنره  براز  کرامپیوتر رو  اینکره  حرض م بره  کنره  سرچ رو ن دس  مسائلای از یا جنسی روابطی مورد در کلمهیک  بار

 رفرتن ینبر زا ایرن  دونیرو و خرب  مری  خودترون  که مه ادامه دیگه خب و میو  نشون به. رو اینا همیکن باز شویگوشیا

 اون هسرتن،  درگیرر  هرا نانوجرو  و هرا  بچه ،اهناجو الان که س ا هایی چال. ترینبزرگ از یکی کودکی معصومی 

 اصلا  دیگه که تمرکز عوم و بشن افسرد  ،بشن یرپذ ریبخت که شو  عثبا هااین همه  میکنن رافتر بزرگسالان شبیه
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   س ا رسانه  عوار از هااین همه و میکنه بیواد

 هرم  مجرازی  فضرای  و اینترنر   ه،طرفر  دو تعامرل  و ها رسانه به رسیدست گفتم اتمونجلس در بار چنوین من که البته

 و مرا  نه ،نویویم آموزش اینکه خاطر به چرا  بیشتر  هافرص  از هویواتت سفانهأمت ولی هویوت هم  هست. و فرص

   بکنیم مفیو استفاد  از اینا چجوری که نویویم آموزش موناه بچه نه

 حرث ب  کنیرو تونیو از سای  هایی کره قربلا  گفرتم اسرتفاد      برای اینکه بوونیو چه بازی یا فیلمی برای بچه ها مناسبه می

 بحرث  ،هست. و این امواج برای انسان مضر اس  قرب به تلویزیونمون موام ،وصله نترنت.یا ما ایهگوشی موام اینکه

 نیرو ادمری ، مهمیه مسئله خیلی کنه می منتقل موج ما بون به دار  موام که الکترونیکی دستگا  های اون و شون موجی

 در سررطان  بیمراری  بوجود آمون باعث عواملی که از یکی دار  که ایدیگه دلائل همه از گذشته سرطان بیماری که

 هرا  گوشری  اینترنر   و کنرین  خراموش  ور مرودم  شب و روز تونینمی که جایی تا امواج هست.  همین شو  هاایرانی

 باعرث  خب و میشه یسلول های ه.ج باعث ها شعشعت این و دار  شعشعت ما بون روی چون این امواج باشه خاموش

   میشه خطر

 فکرر  برا را  ناشذهن و خوب کار با وقتشونو و سعی کنیم نکنیم بازی گربه و موش نبیه مناسب داشته باشیم،ت و ویقتش

 خودمون یعنی هاس بچه به خوب کار آموزش ،نیس  بو کار از هابچه داشتن باز مادر و پور هوظیف ،کنیم پر خوب

 یهاکلاس درگیر ه،ورزش درگیر موام که ایبچه  بگیرن یاد ما از رو خوب کار اون هابچه تا بویم انجام خوب کار

 از انقور ،دادیم نفس به اعتماد به. انقور خونه تو چون برمیگرد  هس  کمتر به مسیر کج میر  و موسیقی مثل هنری

 بره  نفرس  به اعتماد جوری یه ،بچه این بشه دیو  جوری یه کنیم، مهم. جوری یه یعنی کردیم عریفت ها بچه ذات

در ادامه ما بایو را   که با روی باز خانه و خانواد  رو بپذیر  و به خونه بیاد  بویم بچه به رزشمنویا احساس و بویم بچه

چجوری از اونا عبور کنیم، این مهمه که ما چگونره بره مسرئله نگرا  کنریم و       حل تعاروات رو بوونیم و یادبگیریم که

برای رفع مشکل قوم برداریم و تا حو امکان سعی کنیم برای بحث تربیتی از نقر. تشرویق اسرتفاد  کنریم چرون ترأ یر       

و همینطرور سروالات رو   گذاری بیشتری نسب  به باقی ابزار ها دار  حالا من این پاور پوین  رو در اختیار شما میرذارم  

 خود شما هم در صورت مشکل میتونیو صوت جلسه رو بکبار دیگه گوش بویو و جویای پاور باشیو 

 پس ما بایو در کنار کنترل نفوذ رسانه در زنوگی به فرزنوان آموزش نحو  استفاد  صحیح از اون رو هم بویم 
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