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 یبسمه تعال 
 8/12/1402استاد ریحانی  چهارمجلسه 

کشاند، علاقه بهه همییهدن چیا هی گ چگهونگی  ه       های خودمان میرا به جلسات آموزشی مانند کلاس چیزی که ما

کنیم تا بتوانیم کیفیت رگابط خهود را از ا هن چیهزی کهه     علاقه به دانستن است. ما تلاش میمشکلات تیبیتی گ در ک  

شود نسهبی هسهتند گ ههی     هست بمتی کنیم گ اگضاع را بمبود دهیم در کنار آن با د دانست اصطلا اتی که استفاده می

ارد. مها با هد از ابزارهها ی بهیای     چیز مطلقی گجود ندارد  عنی هی  خوبی  ا بدی مطلق گ  ا اهتضها  مطلهق گجهود نهد    

موقعیت نسبی مانند مقا سه کیدن طعم دگ غذا بها   باشیم. سنجش درستی  ا نادرستی استفاده کنیم گ معیار مناسبی داشته

تی بودن  کهی از آنمها گجهود    هم است که هیکس  کی از آنما را دگست دارد گ ملاک محکم گ قطعی بیای خوشیزه

ها نیز هیین است که که قطعاً کدام بمتی است گ سلیقه اهیاد نیز  کسان نیست. در بحث خانوادهتوان گفت ندارد گ نیی

ها گ اهیاد خانواده خودش متفاگت است گ اگهی  ها گ اهیاد با محیطشود محیطای میگقتی هیدی به تازگی گارد خانواده

هها گ  کنهد. تجیبهه  ا نیهز دچهار مشهک  مهی    شود گ خهانواده خهودش ر  نتواند شیا ط را مد ی ت کند دچار مشکلات می

دهد نیز تأثیی دارد گ بعد منفی ا ن موضوع بیشتی است ز هیا ههید   ها ی که هید از خانواده خود آگرده گ تعییم میدانش

 لی بیای رهع آن ندارد کهه بتوانهد مه ثی    کند از آن جلوگییی کند گ راههقط مشک  را در ذهن خود دارد گ سعی می

 باشد.

ها نیز بیشتی بوده گذشته اقتدار گ اجیای دستور گالد ن بدگن چون گ چیا بیشتی بوده است گگستیدگی ا ن خانوادهدر  *

 است اتفاقاً ا ن جور خانواده ها، خانواده گستیده نام دارند.

گ داماد تشهکی   ی عیگس ای نام دارند. ا ن خانواده ها گستیدگی ندارند گ تنما از هستهخانواده د گی، خانواده هسته *

 شوند.باشند دچار بحیان میشده اند. هیدگ اگی مد ی ت درستی نداشته

 باشهد. در هنگام ا زدگاج رابطه با د به صهورت  لقهوی گ انعطهاذ رهذ ی باشهد گ مهید گ زن سهادری گجهود نداشهته          *

مثلثی دقیقاً مخالف رابطه  لقوی است گ هیچگونه انعطاهی در آن گجهود نهدارد. گالهد ن بهیای ا نکهه بتواننهد از       رابطه

گیدنهد گ بیشهتی مواقهع    گ مسئولیت خود را سبک کننهد دنبهای  هک ضهلع سهومی مهی       استیس گ اضطیاب خود بکاهند

ن در ا هن بحهث گ جهدی بهین گالهد ن آسهیر بسهیار         تی گهاهی هیزنهدا   شوندهیزندان هستند که راسوز ا ن مسئله می

شهود لزگمهاً هیزنهد نیسهت گ     البته ا هن ضهلع سهوم کهه گارد مهی      شوند.بینند گ دچار ناهنجاری در آ نده میشد دی می

تواند شام  تیام نزد کان باشد. میکن است گاهی اهیاد خودشان به صورت آگاهانه  ا ناآگاهانه از رابطهه  لقهوی   می

  تا از گقوع بسیاری مشکلات جلوگییی ،رابطه گالد ن با هیزند با د  لقوی باشد نند گ انعطاذ نشان ندهند.کجلوگییی

 8/12/1402تار خ: 



 

2 
 

 شود.

 گلی در ک  گارد کیدن هید سوم به رابطه چیزی خوبی نیست البته که نفع ها ی هم دارد اما کار کاملاً درسهتی نیسهت.  

باشند بچگی کنند گ بیش از  د در هضا گ مشکلات بزرگتیها غهی  نشهوند تها    هیزندان در سنین را ین با د اجازه داشته

. رها کیدن کودکان در سنین را ین به ا ن معنا نیسهت کهه آنمها ههی کهاری بخواهنهد       بتوانند مطابق سن خود رهتار کنند

 خانوادگی قیار بگییند گ بتوانند بچگی کنند. بکند بلکه  عنی کیتی در معیض مشکلات گ دغدغه های

شود گ بلوغ بیشهتی ر   گییی های خود درست انتخاب کنند گ معقوی باشند منطق بیشتی نیا ان میگقت اهیاد در تصییم

شهود گ  نگیش مانند  ک جعبه ری از اطلاعات است که از منابع مختلف گ در طوی زندگی جیع گ ری می دهد.نشان می

آ د گ هی چقدر ا ن ذخییه ری تی باشد رهتار بمتی است البته اگی هم از شهی  متفاگت زندگی قطعاً به کار ما می در میا  

 تواند درد ی ا جاد کند.گ بدی ری شده باشد می

انسان دارای چمار بعد شناختی، رهتاری، عاطفی است. طبق گفته رگانشناسان مواردی مانند تمد دات گ ا ساسات گ ...  

نفهس رها ینی   دهد. هیدی که در سنین را ین تمد د شده است در آ نده اعتیاد بهه است که جعبه نگیش هید را شک  می

شود ا ساس خود را به طیذ مقاب  بگو د گ به اگ نارا ت میشود. هید با د در جا ی که خواهدداشت گ سیخورده می

است. گالد ن با د در مشاگره صد درصد خود را بگذارد گ از د هه  بفمیاند که ا ن کار تأثیی خوبی رگی آن هید نداشته

ساسهی  توانند از هضای عهاطفی گ ا  عاطفی خود هاصله بگیید درصورتیکه ا ن کار بسیار سخت است ز یا گالد ن نیی

کننهد کهه هیزنهدان    هیزندشان خارج شوند گ بدگن طیذ تصییم بگییند دائیاً نگهیان هسهتند گ هکهی مهی     خود نسبت به

توانا ی    مشکلات را به تنما ی ندارند هیچند که اهیاد در رگابط نیاز به  یا ت دارند که ا ن  یا ت نیز به ممارت 

د را از اطیاهیان کاهش دهد ا نگونه است که ا ساس آرامش بیشتیی دارد تا درست انجام شود. هید با د انتظارات خو

 کند.می
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