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 مه تعالیس ب    
 1403 بهشتیارد 18 یحانیر استاد هشتم جلسه

 باشره  ایرن  غیرر اگه  همینه هم درستش .میکنند توجه هم های نیاز به افراد که ه اون محیطی میگنب خانواده که گفتیم

 هرم  هاینیاز به افراد که هستش جایی هخانواد به این صورت هستش که تعریف .اشیدب هم هاآسیب متوجه باید شما

 و رشد برای میشه طیمحی خانه اون اگر این کار رو بکنن ،بکنند ردهآوبر را هم هاینیاز میکنند سعی و میکنند توجه

 یکری  اسرتعداد  اینکره  .کننرد نمری  همکرار  برای افراد یعنی میفته اتفاق این غیر ببینیم ما که جاهر .دادهاعاست شکوفایی

 خوشرحایی  زمینره  افرراد ، نیستن خوشحال دیگه هم رشد از افراد و نداره اهمیتی دیگه هم برای نمیشه یا میشه شکوفا

 و میشره  شررو   رهشرو  و زن یر   از ه هسرتش، دتنیر  هم در خانواده طمحی میگیم وقتی .کنندنمی فراهم را دیگه هم

 .هستند قوی ارتباطات حاصل قوی فرزندان گفتیم همچنین میشه جادای فرزندهایی و ارتباطات
 شرویی ازن ارتبراط  اینقردر  ...و گرفتره کلامری  ارتباطرات  از ،گرفتره  عراطفی  ارتباطرات  از وایردین  بین ارتباط این حالا

 رو مسرلهه  ایرن  برار  چنردین  واقع در یعنی .نیست تو و من ،ما میشه ارتباط این نتیجه که دست تنی هم در و تنگهتنگا

  .فرده دو قایب در نفر ی  نیست نفر دو منظورمون زوج یمگمی وقتی کردم تکرار

 هراخرو  مرن  یعنری  ،میشره  قروی  داره حسادت ذره یه یعنی نیستم خوشحال دیگری رشد از من که دیدیم جا هر سپ

 این بین بینا هاآسیب این یعنی اتفاق این کنهمین فرقی همسر به نسبت همسر و برادر به نسبت خواهر ،خواهر به نسبت

 میکنن تلاش هم رشد برای و میکنن کار هم برای خانواده که گفتیم کهی مفهوم ی  ما .بیفته اتفاق ممکنه ارتباطات

 که هاییخانواده گفتیمو کردیم وردآبر حتی نداره اقتصادی باحثم به یبطر هم اصلاً ییمتعا خانواده ی  میشه این

 خیهری  رفراهی  یحاظ از که هست کسایی از بیشتر خیهی زندگی از رضایتشون میزان هستن متوسط اقتصادی یحاظ به

 خیهری  تعریرف  ایرن  چیره  نقششرون  و کنن بازی باید کجا فهمیدن ها متوسط اون ویی پایین هستن خیهی یا هستن بالا

  .دادیم ئهارا خانواده از که بود ایساده

 کرارکردش و مرداده  ایرن برای مثرال   .داره کارکردی ی  ما زندگی تو هرچیزی گفتیمو گفتیم رو خانواده کارکرد

 رو مرداد  مرن  اگرر  کنره  یفرا ا درسرت  رو نقشرش  داریرم  توقرع  ازش ما داره که و توانی جنس میزان همون به ،نوشتنه

 چرون  کنه دهاستفا هستنتون رو خودش کارکرده یهمه ویی کشیده خط من برای درسته کشیدم خط اشهبا گذاشتم

 پرس  دارهنر  مرداد  ایرن  داره کرش خرط  کره  تیدق و باشه داشته رسانتیمت باید شکخط داشتم لازم شکخط اینجا من

 .باشه داشته کارکرد باید خانواده
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 گفرتم  .هرا نقرش  سررا   یممیا ما میکنن تأمین رو خانواده این کرد کار و میکنن ایفا نقش دارن که کسایی تناسب به 

 و دکنننمی نقش یایفا درست خودشون نقش توی افراد که هستش جایی داریم خانواده توی مشکل ما که اونجایی

 گفتم هم رو ایدیگه مفهوم یه و کرده رها رو خودش نقشو  بکنه ایفا نقش میخواد دیگری نقش در کسهر اینکه

 میکرنم  ازدواج خرانواده  دخترر  مرن  مثلاً گفتم .دادم مثال رو گهدون یتمایزیافتگ بحث توی گفتم.تمایزیافتگی بحث

 .موندم دختری نقش توی هنوز ویی شدم خانواده همسر اونجا

 پردر  نقرش  ،کردنره  ایجراد  تمرکرز  پردر  نقرش  .هاسرت  نیراز  بره  دهیپاسخ پدر نقش گفتم نقشها تفاوت بعدی حثب 

 نقرش  برا  پسرر  نقرش  و بررادر  نقرش  با خواهر نقش نسبت همین به و فهطواع کردن پر مادر نقش ،فهطواع یآورجمع

 تفراوتش  پنداش و پنداره .داریم پنداش ی  و داریم پنداره ی  ما که بدم توضیح میخوام رو این .میکنه فرق دختر

 الئر ر هنوز و ذهنیه ما تصور هنوز ویی میکنیم تصور رو مفهومی ی  میکنیم تصور رو چیزی ی  پنداره تو که اینه

 تو واقعیت ویی هستش ذهنی هم جفتش .پنداشت میشه گرفت قرار خودش واقعی جای تو اومد وقتی .نشده واقعی و

 آدم خیهری  مرن  کره  میدید من به رو تصور این شما و مهربونی چقدر شما خانم وای دگیمی شما مثلاً .بیشتره پنداشت

 ویری  فتراد ا مهم اتفاق یه، بودم رسختس هم خیهی اینجا من نه میبینم خودم به میگردم بر وقتی من اما هستم مهربونی

 دیگرران  کره  هرم  اونجروری  من نه شدم متوجه شد تست خودم رو وقتی .شد تست یعنی.درنخو بر من به انگار اصلاً

 گن مهربان نیستم.می من به دارن

 رو پنداشرت  و پنرداره  این بتونیم باید کنیم حل بتونیم تا بشناسیم رو هاسیبآ مبخوای اینکه برای ما تهامن مهمه دو هر

 واقعی این ببینم که تستش سرا  نمیرم من اصلاً .میکنه تفاوت خیهی ما پنداشت و پنداره وقت یه دی  کنیم.نز هم به

 آخه میگیم مثلاً میکنیم تخریب رو هابچه پنداره که هستیم ما مواقع بعضی یدببین  .دیگرانه تصورات فقط نه یا هست

 .یممید هابچه به داریم ما که هستش هاییپنداره هی اینا ببینید و...  ونیوحی، داره گناه

 مرن  مرثلاً  گیر کرردم  میشه قاای من به هک هاییمفهوم این تو هنوز ویی کردم ازدواج هستم خانواده این دختر من مثلاً

 من که پنداشتی اون برو بخور اتوغذ مثلاً میری حالا بخ خیهی ن میگهماما میاد رموهش الان نماما میگم برم میخوام

 .هدمی من به داره مادر که یا پنداره با میشه یفعضت داره اینجا خودم همسری نقشه تو برم باید
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