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و اطرافیتا  نناتا نیتز ا ت       کننت  * افراد با شخصیت احساسی از کلمات با بار احساسی و عاطفی نیز بیشترر استرفادم  تی   

کننت  و کت ش شتورهونه    وز  و ادبتی بیشترر استرفادم  تی    شون . افراد احساسی از کلمات هم وضوع را بارر  روجه  ی

انگیز است فرا وش کنن  و اتفاقات غم ن   که ا   افراد چیزی را که نناا را تحت تأثیر قرار دادمدارن . کمرر پیش  ی

 کنن .به ن رت فرا وش  یکنن م را  ا خوشحال

* در توا ل با افراد با شخصیت لمسی با    انن  نناا عمل کرد برای  ثتال اهتر او تهیته داد  تا هتم تهیته بت هیم و در        

کنت  و  کنیم نبا   ص ا را بالا ببر م ز را در نناا اسررس ا جاد  یشنوا ی کوشا باشیم. وقری که با ا   افراد صحبت  ی

زبا  ب   و حالت  تا   کن   ا با   ت ش کنیم با نناا  انن  ن ینه باشیم و خود را انطباق دهیم.اضطراب  ینناا را دچار 

شتود.  هذارد و بقیه را نیز دچار همتا  احستاس کنت  و حالتت بت    تم دستت  تی        توان  روی تماش اعضا تأثیر  ی ی

قترار کننت  ولتی هتاهی ا ت  ارتبتاط بته دلیتل نبتود          دارن  که با فرزن  خود ارتباط بر دوست تر   وال    نیزخشمگی 

هتو  وشود.  ا هرچق ر زبا  هفتشود و رابطه دچار ضربه ج ی  یشناخت کافی نسبت به رفرارها،  نجر به دوری  ی

تری با اطرافیا  دار م حری اهر از خانوادم و فا یل دور کنیم و ارتباط قویباشیم کمرر احساس تناا ی  ی بارری داشره

برختی عوا تل    شتود. هیتری  تی  هو  ؤثر را بل  نباش  دچار انزوا و هوشته واشیم و ن  کسی که ارتباط خوب و هفتب

خواهنت   حهتوش شتون  و  تا دا تم      ها نفی سر ع است. افراد نمتی کن ،  هی از ا  رابطه با  خاطب را دچار  شهل  ی

و  حهوش کنن م. انرقتاد هتاهی اوقتات بیشترر ضترر      قاضی خواهن  که شما شنون م باشی  تا  قصر شناخره شون  نناا  ی

سنجی کرد تا نهن  که نریجه عهس ده  و باعث خرابی بیشرر شود. ز ا  به ش ت دارد تا ا نهه  فی  باش ، با   شرا ط

ر چته  در نریجه تأثیر دارد همچنی  در کنار ن   ها  بیا   سئله هم تأثیر ز ادی دارد که  ا چه حرفی را چته  وقتع و د  

  هانی بیا  کنیم تا نریجه درست ب ه  و ا    وضوع نیاز به تمر   دارد تا بروا  ا    وضوعات را بارر به کار برد.

بتال  درو . کتودک درو  تمتا ی تصتمیمات را بتر       -وال  درو  -کودک درو  هر ک اش از  ا سه بو  درونی دار م،

   نطق و فهر نیست و اهر کاری را دوست داشره باشن  به هیرد و پشت تصمیمات و افهار ناساس  یل و احساس  ی

هیترد و والت  درو    هتا و اط عتات  تی   دهن . بتال  درو  تصتمیمات را بتر استاس دانستره     هر نحوی که ش م انجاش  ی

هیرد. در وال  درو   م بخش  ثبت است و د گری  نفتی، بختش  ثبتت    بر اساس قوانی  و  قررات  یتصمیمات را 

هر. در بخش  نفی اهر فرد  م کار اشربام انجاش ده  دا م هر و کنررلناش دارد و بخش  نفی وال  سرزنش وال  حا ی

کن . ا   عوا ل کن  و شروع به اعرراض به د گرا  نیز  یدر حال خودخوری است و ا   عمل به بیرو  نیز رام پی ا  ی

دهیم، در کنار ا    وضتوع  ش را بیشرر  ورد توجه قرار  یدر همه  ا وجود دارد و ا   بسرگی به  ا دارد که ک اش بخ

 1/12/1402تار خ: 



 

2 
 

هیر م هم در بروز و ژهی درونی  ؤثر است بترای  ثتال اهتر فترد درحتال      ز ا  و  ها  و  وقویری که در ن  قرار  ی

  که شاد باش  و از فضا لذت ببرد ولی ا ت   کنتر است و ت ش  یهردی  ا تفر ح باش  کودک درو  ن  فوالطبیوت

تأثیر نیست. همه ا ت   توارد در کنتار هتم      وضوع نیز به تیپ شخصیری افراد بسرگی دارد و البره شرا ط  حیطی نیز بی

فرد در ابراز احساسات نیتز   زن .هم  یه حذف کنیم توادل شخصیری فرد را ب  فی  خواهن  بود و اهر  هی از  وارد را

هتای رز تی   تری نسبت به نقا و  دارنت  و بارتر استت ستراز ورزش    فها روحیه لطیبا   توادل را حفظ کن   ث ً خانم

تا لطافت حفظ شود اهر برای ا    وضتوع   نرون  ولی اهر ا   کار را کردن  با   در کنار ن  به کار هنری نیز بپردازن 

 شود.شود و روال عادی  یها در زن هی نااد نه  یتمر   صورت بگیرد ناخودنهام ا   روش

بال  درو  تناا  م حالت دارد ولتی کتودک درو  دو بختش دارد،  هتی کتودک طبیوتی و  هتی تطبیقتی استت.           *

کودک تطبیقی نیز خود دو شهل دارد،  طیع و ناسازهار. برخی از افراد دا ماً درحال  خالفت هسترن  و  نررتر هسترن     

ل نیز خوب نیست و فرد نبا   کا ل  طیع باش  که کی فرد چیزی بگو   و نناا سر ع رد کنن  در  قابل  طیع بود  کا 

ز را ا   افراد برو  ر زی درسری ن ارن  و هیچ چیزی از خودشا  ن ارن . کودک تطبیقی حالت  ناسبی استت کته در   

دان  که کجتا چته عملتی با ت  انجتاش درصتورتیهه       کن  و  ین  فرد در شرا ط  خرلف  ناسب احوال و فضا رفرار  ی

با فرد د گر اخر فاتی بیشرر است. هاهی اوقات بی  بال  و کودک درو  خود ا  با خود ا   ا خود ا  تما ل به  طیع 

شود و اهر بال  با کتودک باشت ، زورهتو ی حتاکم     ده  که اهر بال  با بال  باش  باعث درهیری و اخر ف  یرخ  ی

ط درست بگیرد و برای ارتبتاط درستت با ت   نطتق و     شود پس بنابرا   راهی نیست جز ا نهه بال  بروان  با بال  ارتبا ی

های  خرلف شرا ط فرد را بسنجیم و  طابق با احوال فرد با د،  ا با   در  وقویتوهو قرار داتفهر را پا ه بحث و هفت

شت     تتر رار کنیم، ا ا اهر عجولانه رفرار کنیم باعث وخیماو برخورد کنیم، نراش نراش وارد  وضوع شو م و عاق نه رف

توا  ارتباط را قطع کرد، سهوت کرد و توضیح خواست. اهر فترد  قابتل   ش . برای پس ران   وال   یشرا ط خواهیم

ای است نبا   ز اد از ح  پیگیری کرد که فرد را دچار عصبانیت کرد که درحال تفهر است و  ا فهر ن  درهیر  سئله

یاز به پرسش حال دارن . نوازش کرد  کودک درو  طرف  قابتل از  ا   ا ر نیز در افراد  رفاوت است و بوضی افراد ن

 تا   را  وال  است به ا   صورت که به او ابراز احساسات کردم و به او بفامانیم که حتال او بترای  های پسد گر روش

دارد و : تناسب، ت اوش و تنوع است کته اهمیتت   کنیم، حال در ا   نوازش چن  عا ل  انن را درک  ی  ام است و او

 شود.با توجه کرد  به کودک درو ، بال  درو  شارژ  ی رعا ت و انجاش هرک اش از ا    وارد  ام است.
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