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 یبسمه تعال 
 13/12/1402جلسه سوم استاد حسینی 

 بود این مورد در صحبتم گذرد؟می چه ننوجوانا ذهن در که نوجوانان ذهن مورد در کشیدیم وسط ما که بحثی اون

 خووانی نذهو  یوه  نیمابخوو  نیموابت رو ناذهنش باید اول بگیریم، ارتباط آنها با و بفهمیم رو نوجوانان بخوایم اگر ما که

 ارتبواط  شوون هابا و دیمبو  انجوا   کوار  براشوون  حالا نیمابتو بعدا و میگذره چه اونا ذهن تو نیمابد م.باشی شتهاد نوازش

 نوجوانوان  ذهون  در کوه  مطواببی  ایون  موورد  در باشوه  ونتخاطر گرا .بشیم ی آنهادنیا وارد و کنیم گووگفت م،بگیری

 دونوه  بعود  (عمور  تز) میگیم بهش که گفتیم باشه ونتخاطر اگر و گفتیم رمز کی مختصر صورت به اومدیم میگذره

 یک به دارن دوست هاجوان که این یعنی تعلق مورد در گفتیم اوبش موردش در میکنیم صحبت گفتیم رو اینا دونه

 ورزشی باشگاه یک به ،باشند داشته تعلق انجمن یک به ،باشند داشته تعلق همسالان گروه به .باشند داشته تعلق جایی

 دوسوت  و تعلق این حتی یا و باشند جایی یه عضوی باشندعضوی از یک گروه  دارن دوست یعنی باشند داشته تعلق

 در باشوه  داشوته  تعلق احساس خانواده به جوان و نوجوان اگر یعنی بدیم میمعت نیماتومی هم خانواده به باز رو داشتن

 نوجوانی در هست فهو م دوتا تعلق احساس و استقلال که میگفتیم اونجا قبلی دوره از هست خاطرتون .استقلال عین

 بوه  و موا  به تعلق احساس و ه هستندوابست ما به که حالعین  در هابچه برایشد با تعادل یا وازنهم تحاب به باید اینا که

 باید جوانان یعنی تعلق احساس یعنی تاواژه لیدک این مورد در بنابراین پس بکنیم مستقل آرو  آرو  میکنن خانواده

 موادر  و پودر  ابو  نبوودن  میمیصو  خوانواده  اب اگرند نداشت تعلق احساس خانواده به اگر خب دشناب داشته تعلق جایه ب

  .دنوشمی وابسته ناشنلاهمسا گروه به بیشتر نبودن صمیمی اینا و خابه و عمو و دایی اب ،نبودن صمیمی

 خلسوه  حابوت  تود نوبر کهدکننمی یکار یک جوانان از یبعض که است این سرزندگی و زندگی احساس یعنی (ز) 

 مهو  اسومش  حوالا  میورن  کوه  شوبانه  هاینامهم این هرحال به یا هاکلوپ این تو بینیدمی یا دکننمی استفاده مواد مثلاً

 کارها؟این چی یعنی میگیم یعنی واقعاً معنی هستبی ما نظر از که ندمیکن ریبغ و عجیب هایرقص یه پارتی میگن

 میده دست جوان به که حسی اون بحظه اون در چی؟ یعنی هابازی دیوانه این میگیم میزنه نهیب نابهش اهیگ دیدی

 وقتی مثلاً دقیقاً بهشون میده دست دمیکنن حس رو خودشون اینکه و دار  وجود من اینکه و بودن و زندگی احساس

 خوودش  اطراف ازی چیز نیایش حابت اون در میکنه عبادت داره که کسی ای بودایی یه کنید فکر شما مثلاً  ...یک

 رفتارهوایی  و دمیکنو  ناخودش اب کارهایی یک گاهی هم انجوان بنابراین میره خلسه حابت یک به و نمیکنه احساس

د کنو  احسواس  رو زنودگی  خواهنود می اونا وبی است مسخره معروف قول به و معنیبی ما نظر از کهد زنیم سر ازشون

 سویگار  و دمیکنو  اسوتفاده  موواد  اهو وقوت  یبعضوی  که حابت مثلاً اون با هارقصیدن اون با ،هاندناخو ترانه اون با حالا

 یعنوی  داشتن عمق یعنی این این بعد زندگی کردن احساس حس چی یعنی زندگی فهم به خواهندمی میگن میکشن

 نامو جلسوات  توو  وقتوا  خیلوی  موا  رو جملوه  این د.باش داشته مفهو  و معنا براشون که خواهندمی رو چیزی یه جوانان

 از کوه  معلموی  موثلاً  است مسخره اونا نظر از واقعاً وقتا بعضی میپرسیم درس که هاییبچه سرکلاس ما میگیم .میگیم

 شوما  هوای هغو دغد آقوا  حوابتون  به خوش میگه معلم به نوجوان اون برمیگرده بعد داره پاند چ ملخ میپرسه آموزدانش

 خواهنود موی  ،میکنن طی رو خودشون یاتیح دوران دارن چون جوانان که یحاب در داره پاچند   ملخ که همینه فقط
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 ذهن های پرسش میرسد؟ کجا به آخرش چی؟ که آخرش اومدن؟ دنیا این به چرا اصلاً چی؟ یعنی دنیا اصلاً بفهمن

 اونا برای و داره اهمیت ما برای ما هایرگیروزم مثلاً میکنیم احساس ما که هست چیزی اون از ترعمیق بسیار جوان

 و معنا اون برای واقعاً و شلخته هستی،ت آنقدر چرا ،تبهرنام آنقدر تاتاق چرا میگیم بهش ما که این مثلاً نداره اهمیت

باشوه   چیوزی  یوه  یعنی باشد تهداش عمق برایش که نوجوان است چیزی یه دنبال میخواد رو چیزی یه اون نداره مفهو 

 آخور  ،شوود موی  چوی  آخرش ،کارست هچ الان که کنه پیدا خودشو هویت خودش .یابیهویت به کنه نزدیکش که

 دیگوه  میگذره مونزا از که یسن وقتی ما مثلاً یا گیبچ دوران برعکس عمق هستش و دنبال یعنی بره کجا به میخواد

 نیاز جوانان ببینید مراقبت یعنی ق ) (عم برای یعنی ینا پس. عمق هستند دنبال جوانان وبی است شده حل مونبرا اینا

 دخریو موی  آنهوا  بورای  که است گرونی شلوارجین وقت بعضی چیز این حالا کنن مراقبت ازش که دارن چیزی یه به

 موبایل اون گاهی ،باشه نگیاخ حیوان گاهی .کنهمی مراقبت ازشه و باش داشته دوستش راگ گرون شلوارجین ناهم

 دختر سمت به ،مخابف جنس سمت به میرنبه دلایلی  هابچه که همینه نکنیم توجه خیلی ما شاید کهچیزهایی ای باشه

 توو  ذهنشوونه  توو  توو  ایون  کونن مراقبوت  ازش کوه  ندهسوت  کسوی  یوه  دنبال .همینه دبیلش کی پسر سمت به دخترها یا

 این کهمیپرسن مشاور از وابدین هاوقت بعضی د.کنن مراقبت چیزی یه از که میگذره همین جوان فکر در وجودشونه

 هاوقت خیلی شاید .نخریم ،بخریم شما نظر به داره دوست خونگی حیوان وقتی این یا اونجوریه و اینجوریه من بچه

 حتوی بوا   ایو  مشوغوبه  گوشویش  دکنیو فرض با مشغوبه بپتابش با مثلاً خودش نقدرآ نوجوان چون هاباشه نداشته بزومی

 جووری  یوه  و میوره  دیگوه  هایراه به داره نه دیدیم اگر وبی نداره خونگی حیوان به نیازی که بش هستکتا و درس

 پسور  دوسوت  نمیکنه فرق یا دختر دوست اون یا حالا گروه اون مراقب و مادر انگار شده این که میکنه پروقتش رو 

 کوه چیوزی  یوا  شوخص  کردنجایگزین .براش بگیر میگیم خونگی حیوان میکنیم کار چی ایممی کردنینزجایگ برای

 در کوه  ایون  بیشتره. میخوره ز بپتاپا و موبایل از نوجوان که یهایآسیب ،خونگی حیوان با میکنه مراقبت ازش داره

 بوه  کوه  اونجوا  بوه  رسیدیم و میکردیم صحبت Z و YوX نسل زامرو جع بهرا داشتیم چون میگذره چی نوجوانان ذهن

 عنووان  بوه  خودمان را به سطح فرزندمان نزدیک کنیم. همچنین موا  وابدین و مادر و پدر عنوان به مجبوریم ما هرحال

 تبدیل رسانه فعلی دوره در الان و  استفاده کرده هستیم تلویزیون و یودرا  هایی مانند رسانه از فقط حالا تا که کسانی

 و جوانوان  شوناخت  .شوود موی  اضوافه  اینوا  بوه  که داره هم خوبی هایی حال هر به و موبایل و مپیوتراک و تبلت به شده

 بوا  موا  معمولاً خانواده در رسانه مدیریت برای که این اما و کنیم تعامل اونا با بتونیم که مهمه خیلیواجبه و  نوجوانان

 موا  کوه  معناسوت  ایون  بوه  بوودن  بین واقع شود.می تنش باعث یم خود نیزشومی چابش باعث و میشیم هاجوم تعارض

 هاآسیب و دیدهاهت ،خطرات شودمی چجوری ببینیم مخاطب گروه هر برای و بشناسیم ار مختلف هایرسانه مخاطب

 کوه  اونوا  از هوا هسوتند و بعود   بیشتر مخاطب رسانه هابچه باشیم بدبین هاآسیب و خطرات اون به نسبت و کنیم پیدا ار

 کوه  گفتویم  و کوردیم  صوحبت  کودکوان  بورای  تلویزیون هایآسیب درمورد هستیم. میانسال نسل کهماهاییم گذشت

  و میمونوه  بواز  دهنشوون  میبینیود  و تلویزیوون  پوای  ننیمیشو  یعنوی  داره رو اعتیاد حابت معمولا کودکانبرای تلویزیون

قوانع   هایی ماننود تلویزیوون  کودکان این دوره تنها به رسانهوبی .دنخورنمی نتکو و شده دوخته نتلویزیو به ناشمچش

ای را نیز در اختیار دارند. تمرکز سازندگان این ابزارها نیز بیشتر بر های رایانهنیستند و ابزار دیگری مانند موبایل و بازی

 (استاد حسینی سومجلسهپایان)        روی این گروه سنی است و بیشتر محتواها برای این رده سنی است.


