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 یبسمه تعال 
 1402 اسفند 15 یحانیر استاد پنجم جلسه

 نراارمم  خنثری  نگررش  ما که گفتیم است. منفی چه ت وبثم چه احساسات و رفتارها همه نیانب واقع در نگرش گفتیم

 کررد   عمل هیچ ما که بگیم زمانی به شاما خنثی .ناارمم خنثی نگرش ولی دارمم مثبت نگرش دارمم، منفی نگرش

 کره  چیزهرامی  ؟گفتریم  سراز  می چی رو ما نگرش .ناارمم وجود مطلق نگرشی هیچ باون بگیم ما امنکه ولی مناارم

 تره مخر یکر  نگررش  امرن  پری  کنریم  فرض ساختمان مک صورت به رو امن اگر واقع در معنی.بود افتاد  که اتفاقاتی

  .ما کودکی دوران در ؟میشه

 میفته که اتفاقاتی معنی طرحوار  میگن بهش اصطلاحاً میشه ساخته ما برا  چیزهامی سر  کم ما کودکی دوران تو

 کم با بچه منا  میشا نگهاار  گربه مه خونه تو  در کودکی امن بچه مثلاً میگن مثال عنوان هب منفی چه مثبت چه

 سراله  جپن و سی ما ساله سی مثلاً مرد مه شا  الان اوما  شا  تمام هم بعا بود  ارتباط در حیوان امن با یمثبت نگرش

 .به زمان کودکی ؟یک به برمیگرد  میبینه رو گربه مه الان که رفتار  ما منفی ما مثبتاون حس  امن دقیقاً

 براز  رو بچره چشرمش   .میشره  سراخته  آرام آرام داشرته  وجودبگیم  که نیستش امن معنی میشه ساخته نگرش اون معنی

 نگررش  آرام آرام .مختلرف  صااها  و مختلف ها جنس ،میبینه حیطم میبینه اطرافیان میبینه، پار میبینه، مادر میکنه

 ازگار اسن و ازگار س و ما رفتارها  تو  ازشس پامه اصلاً چون دارمم کار خیلی امن با ما .میشه ساخته میشه؟ چی

 گیر .می مهسرچش نگرش همین از دقیقاً ما رفتارها  تو 

 اطلاعراتی   اوحر  شرناختی  اعر ب ترو   گفتریم  که هست شناختی اعب مکی .ممدار عاب چنا ما که گفتم هم جلسه اون 

 سرر   مره  پشرتش  دفعه هر خونه تو  اوما  نااشته خوبی رابطه شوهرشرهاخو اب مادر مثلاً ،شا  داد  ما به که است

 گوشرش  بره  امنهرا  ولری  میکررد   براز   داشرته  بچره  اون اونجا از معنی شا  پا به جنجالی مه بیاد میخواسته ،گفته چیزا

 از مرا  هم چون نمیشه درست نگرش امن بکنه هم کار هر ،مهع امن و مونا  امن نیست اصلاً مادر الان حالا رد خو

 نقرش  هرم  پار دار  رو عواطف گیر ا  از شکل گسترد نقش مادر که گفتیم.میکنیم درمافت رو چیزها خیلی مادر

 منفری  نگررش  مره  مرا  مرا  بکنره  باگومی کسی مادر به نسبت اگر که است امن لذا .دار  رو عواطف کردن جور جمع

 مره  برا  مادر مثلاً دمگه دمامن. نمیشه پاک ما ذهن از وقت هیچ اون ،خودمون مادر به نسبت باشیم داشته بهش نسبت

 .نمیر  فقط پار میرن همه دار  زاومه پار اگه اما کننرو قطع می آماو رفت دمگه هابچه کل دار  مشکل خانواد 

  پنجرا  شجه مه میبینیا دفعه مک هستیم طرف انسان با چون ناارمم مطلق ،ناارمم درصا صا اصلاً انسان مورد در ما

 . ستا اتموجود همه با متفاوت کاملاً انسان اصلاً که چون دار  درصا 

 نبامرا  حتمراً  دمامم گیبچ تو  ما که رفتارهامی وجود دارد. رفتار  اعب کم و شناختی اعب کم شما نگرش منبع در

 تو  یوسواس فرد مک ما داشته یوسواس مادر بچه لاًمث مدما خودم من نه توان گفتشا  باشا و می شنیا  اطلاعات

 یرفتارهرام  مکری  میرسه شما گوش به که است اطلاعاتی شما رشنگ . پسدما  رو اون رفتار بچه امن که بود  خونه

 اعر ب اون امنهرا  میشریم  کره  هرامی  تشربیه  ،میشیم که هامیسرزنش عاطفی بود  تو هم مکی رفتار بود  تو میبینیم ما که
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 برال   و دارمرم  والرا  ،دارمرم  کرودک  نامدرون ما میگفت روز اون باشه خاطرتون اگه .میسازن رو شما شنگر عاطفی

  .دارمم

  .منطقیره  رفترارش  برال   و والا تابع کننا شسرزن رفتارها  ،ماست درون کودک تابع ما هیجانی رفتارها  اون گفتم

 رو هیجانرات  چجرور   میزنره  گرل  علاقه مورد تیم که وقتی اگر گفتم ،گفتم ستارو هر برا  فوتبال مسابقه اون مثال

 کره  ببینیرا  ماًحت باما رو امن عاطفی اعب تو گفتیم عواتف بحث تو کردمم ما که تجربیاتی ها  وقت مه ،میامم بروز

 نگررش  امرن  کره  ،میساز  دار  رو ما نگرش کههستش یهامورود  . امنهاشامم نشسرز ،شامم توبیخ ،شامم قمشوت

 دار  دقیقراً  ذهرن  نظرمره  تو ،مهمه نگرش امن چقار خانواد  بحث تو .دار  ادامه و... که میشه منفی ما میشه مثبت من

 بتونره  زن مرک  ،بشناسره  رو همسررش  هرا  حساسریت  بتونره  مررد   مرک  مرثلاً  کره  توامنامره  مک که میگه رو همین

 ا نمنر توا امرن  واقع در معنی بیاد کنار هاحساسیت اون با چجور  باونه و بشناسه رو مردش دار اوف ها حساسیت

 آرامرش  احسرا   دو هرر  کره  بیراد  کنرار  جور  بتونه و بکنه هماهنگ اون با رو خودش چجور  که دار  رو یذهن

 ابعراد  امن رو  هرچقار ،بکنه آرامش احسا  بتونه و باشه نااشته رو توامنا  امن کسی است که محال معنی .بکنن

  گیرمم.بیشتر تمرکز کنیم نتیجه بهتر  هم می نگرش اعب امن رو  و

 مکری  الان چیرز   مره  مذهرن  محتومرات  مرن  معنری  دار  مرا  نگرش نوع به درصا  صا اتصال مک ما رفتار تمام معنی

 بره  وادار رو مرن  میکنره  فعالیت به شروع اون مبکن نگا  رو واقعیت بخوام من اصلاً که امن از قبل داد  انجام رفتار 

 .میکنه قضاوت
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